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調布市の姉妹都市「長野県木島平村」より、えのき・しめじが届きます。材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
今月の平均栄養量　エネルギー578kcal　たんぱく質24.2g　脂質22.1g　食塩相当量2.4g
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