
 

 提出日 

４月２８日（火）朝 

5 月保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう

 

袋は、二重に折っ

てください。 

容器に名前のシール

を貼ってください。 



 

 

 

つめが長
なが

いと折
お

れてけがをしやすいし、お友
とも

だちを 

傷
きず

つける可能性
かのうせい

もあります。また、マニュキュア 

をしたままだと、つめのけがをした時
とき

に、中
なか

の 

様子
よ う す

がわからない場合
ば あ い

があります。体調
たいちょう

の確認
かくにん

 

のためにつめの色
いろ

をみることもあります。 

ハンカチ ティッシュ  

あせふきタオル わすれずに 

  

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

、汗
あせ

ふきタオル、こまめな手
て

洗
あら

いでスポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 

 

 


