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先月
せんげつ

末
まつ

よりインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

B
びー

・新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染症
かんせんしょう

・ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・胃
い

腸炎
ちょうえん

が出
で

ています。発熱
はつねつ

だけでなく腹痛
ふくつう

、 

頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み、強
つよ

いだるさなどの注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

のようです。 

この時期
じ き

は、朝
あさ

は元気
げ ん き

で、突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

などの症 状
しょうじょう

が 

出
で

ることがあります。鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み・咳
せき

が出
で

る人
ひと

は、 

マスクをするなどして、周
まわ

りにも広
ひろ

めないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

☆ 朝
あさ

の検温
けんおん

をおすすめします（自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ることができ、受診
じゅしん

の

のタイミングを知
し

るためにも役
やく

に立
た

ちます） 

☆ 水分
すいぶん

をこまめにとる・手
て

洗
あら

い、そして手
て

はハンカチでふきましょう 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

のあいだや手首
て く び

もわすれずに、あらいましょう   

 

 



 

 

 

 

       

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✐ 保健室前
ほ け ん し つ ま え

に、「リフレーミングカード
り ふ れ ー み ん ぐ か ー ど

」 を掲示
け い じ

しました 

見方
み か た

や考え方
かんが  かた

が変わる
か   

と、マイナス
ま い な す

な言葉
こ と ば

もプラス
ぷ ら す

に
 

変
か

わることも。 

「こんなこと言われた
い    

！」とその時
とき

かなしかった言葉
こ と ば

も、見方
み か た

を変えたら
か    

違
ちが

って感
かん

じるかもしれません。

悩
なや

んだらお友達
ともだち

やおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に話
はな

して、気持
き も

ちの整理
せ い り

をしてみませんか？ 


