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みの たもの たい せっ

実りの食べ物を大切にいただきましょう
ふか かんむかし にほん

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。昔から日本
じんじゅうようこくもうこめだいす

人にとって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそば、重いもなど、さまざま
さくもうしゅうかくじきむかくちしゅうかくいね まつかいさい がつ

な物が収穫時間を迎えています。各地で収穫を祝うお祭りが開催され、11月
23日には「新嘗祭」という伝統的な宮中行事が行われます。この日は「勤労感

ひとさん

謝の日」として国民の祝日になっていますが、食べることは、たくさんの人の動
ろう

労に支えられていることを忘れずに、日々の食事を大切にいただきましょう。
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いただきます
ごちそうさま
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もとは生きていた
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食べ物の命

せいさんしゃ ひと

生産者の人
りょうり つくひと
料理を作る

ものはこひと

食べ物を運ぶ人

しょくひん かこう はんばいかか

食品の加工や販売に関わる人

11月10白から14日は、米篇平村ウィークです。谷和7年8月1日に、調布市と 野県葛平村は姉妹都市 約40
周年を迎えました。期間中は、平村からお来やきのこ、りんごなど様々な食材が届きます。 平の

豊かな自然が育むおいしい食材をぜひ給食で味わってほしいです。 新米

わしょく
にほんじんでんとうてき しょくぶんか した

日本人の伝統的な食文化 和食に親しもう
わしょくなにおもう はんしる くあ

「和食」というと何を思い浮かべますか? ご飯・みそ汁・おかずの組み合わせや、
てん りょうり おもう

すし、そば、うどん、天ぷら、おでんなどの料理を思い浮かべる人もいるかもしれまがいこくつたりょうり くわ

せん。また、ラーメンやカレーといった外国から伝わった料理も、アレンジが加えら
にほんどくじりょうり はってんがいこくじんかんこうきゃく にんき

れて日本独白の料理として発展し、外国人観光客にも人気のグルメとなっています。
いっぽう へんか ちいきつた きょうどりょうり ぎょうじしょく でんとうてきしょくぶんかうしな

一方で、ライフスタイルの変化によって、地域に伝わる郷土料理や行事食などの伝統的な食文化が失われつつ
ほけいしょうかだい はいけい ねん わしょくにほんじん でんとうき しょくぶんか

あり、その保護・継承が課題となっています。そのような背景から、2013年に「和食; 日本人の伝統的な食文化」
むけいぶんかいさんとうろく りょうり しぜん そんちょうにほんじん

がユネスコ無形文化遺産へ登録されました。これは料理としての和食だけでなく、「自然の尊重」という日本人の
せいしんたいげん しょく かんしゃかいてきかんしゅ

精神を体現した食に関する「社会的慣習」のことで、以下の4つがその特徴として挙げられています。
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しぜん うつく きせつ しょうがつ ねんちゅうぎょうじ

自然の美しさや季節
うつ ひょうげん

の移ろいの表現

正月などの年中行事
みっせつ かか

との密接な関わり
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木島平村ウィークは、調布市の姉妹都市長野県
木島平村より、おこめのざわななめこ・し

めじ・えのき・りんごが届きます。
材料等の都合により、献立を変更する場合があ
ります。ご了承ください。
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