
 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

差
さ

が大
おお

きくなってきました。時
とき

によっては、外
そと

のほうが室内
しつない

よりも暖
あたた

かく

感
かん

じることがあります。じょうずに重
かさ

ね着
ぎ

をしていきましょう。 

本校
ほんこう

では 10月
がつ

半
なか

ばより溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

・伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご

病
びょう

）、そして後半
こうはん

にインフルエンザが出
で

てきました。市内
し な い

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。「手
て

洗
あら

い」、「水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

」、「咳
せき

エチケットのマスク」など、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずに過
す

ごしま

しょう。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しよう」「衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しよう」 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

令和 7年 10月 31日 

調布市立八雲台小学校 

校長 石川 淳 

保健室 

 

服
ふく

そうを しよう 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


