
令和７年 10月１日 

調布市立八雲台小学校 

校長 石川 淳 

保健室 

気候
き こ う

としてはとても過
す

ごしやすい時期
じ き

です。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

風邪
か ぜ

もはやってきて、市内
し な い

ではインフルエンザが出
で

ています。 

外
そと

から戻
もど

ったら「水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

、手洗
て あ ら

い」の習慣
しゅうかん

はもちろん、せきやくしゃみが 

出
で

る場合
ば あ い

は、場面
ば め ん

によってマスクをしたり、汗
あせ

で体
からだ

が冷
ひ

えないよう、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきたり

しましょう。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

それでも目
め

が痛
いた

いときは、早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

して、目
め

の状態
じょうたい

をみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまには日光浴
にっこうよく

 

 

 

 

 

 

  

 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

で

は、夏
なつ

バテ
ば て

による体重
たいじゅう

低下
て い か

より、増加
ぞ う か

が目立
め だ

ちました。天気
て ん き

の良い
よ い

休み
やす

時間
じ か ん

は積極的
せっきょくてき

に

体
からだ

を動かしましょう。 


