
家庭数 

令和６年６月３日 

調布市立八雲台小学校 

校長 上田 義孝 

保健室 

６月
がつ

は蒸
む

し暑
あつ

かったり涼
すず

しかったりで、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。そこで、 

◎睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とっても朝
あさ

の体調
たいちょう

が優
すぐれ

れない時
とき

は、無理
む り

な登校
とうこう

はせず休養
きゅうよう

 

◎うすでの長袖
ながそで

の服
ふく

を用意
よ う い

し、エアコンなどの寒
さむ

さ対策
たいさく

 

◎こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など、心
こころ

がけましょう。☜とくに大事
だ い じ

！！わすれがちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月が つ２０日（木）は歯科
し か

検診
けんしん

があります 

当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は、しっかりていねいに 

歯
は

をみがいてきましょう  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 

☆尿検査、心臓検診の２次検査対

象になった方にはお知らせ済み

です。 

☆水泳学習が始まる前にアタマジ

ラミがついていないか、ご家庭

で確認をしましょう。 

 

 

 


