
 

令和６年５月７日 

調布市立八雲台小学校 

校長 上田 義孝 

保健室 

連休
れんきゅう

中
ちゅう

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。この時期
じ き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さによる「熱中症
ねっちゅうしょう

」が心配
しんぱい

です。学校
がっこう

の

水道
すいどう

の水
みず

は、少
すこ

し出
だ

してから飲
の

むと冷
つめ

たくてより安心
あんしん

して飲
の

めます。また、水
みず

は顔
かお

・首
くび

など体
からだ

を冷
ひ

やす

に使
つか

うのもよいです。体
からだ

が熱
あつ

くなる前
まえ

から、暑
あつ

さ対策
たいさく

をするよう 

に心
こころ

がけましょう。また、朝
あさ

、体 調
たいちょう

がよくない時
とき

は休
やす

みましょう。 

 

おうちの方へ 

☆尿検査について☆ 

本日、容器などを配布します。 

明日、５月８日（水）の朝、採尿してください。  

体調によって出せない場合は、 

５月９日(木)の予備日、二次検査の５月２８日(火) 

が提出日となります。 

※水泳学習開始前までに検査結果が間に合うように 

忘れないよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

 

     

 

 

 

袋は、二重

に折って

ください。 

容器に名前のシール

を貼ってください。 

家庭数 

医師への相談が必要な場合、別紙でお知らせを配布

しています。プールが始まる前までに受診されますことお

すすめします。健康診断のまとめのお知らせは、７月初旬

頃に配布する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ ティッシュ  

汗
あせ

ふきタオル わすれずに 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、汗
あせ

ふきタオル、手
て

洗
あら

いでスポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 

 


