
 

わかあゆ学級 

わかあゆタイム 調理実習＆児童館見学 

（１～４・６年生） 

調理実習では、「キラキラゼリー」を作りました。 

安全・清潔に気を付けながら、協力して調理に 

取り組むことができました。 

 

調布ヶ丘児童館では、児童館の利用方法について 

教えていただきました。子どもたちは、お気に入りの 

遊び方を見つけ、放課後や休みの日にも遊びに 

行きたいと振り返っていました。 

 

がっこうヨガ 

太田千瑞先生をお招きし、ヨガに挑戦しました。 

いろいろな呼吸やポーズをしながら、自分の体 

に意識を向けるひとときになりました。 

 


