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 いつもとは違
ちが

う 2学
がっ

期
き

がはじましました。ひさしぶりに友
とも

達
だち

に会
あ

うことをたのし

みにしていた人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。オンラインでの授
じゅ

業
ぎょう

も慣
な

れるま

でなかなか大変
たいへん

ですよね…。そんな、みなさんのたくさんの頑
がん

張
ば

りやがまんが多
おお

くの

人
ひと

の大切
たいせつ

な命
いのち

を守る
ま も る

ことにつながっています。でも、疲
つか

れたなと感
かん

じたら、自分
じ ぶ ん

な

りのリラックス方法
ほうほう

やストレス解消法
かいしょうほう

で、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

でいられるようにパワー

をためてくださいね。 

また、いつもよりイライラしたり、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

な気
き

持
も

ちが大
おお

きくなったり、夜
よる

眠
ねむ

れ

ない、からだの調子
ちょうし

がいつもと違
ちが

う、などというときは、だれかに話
はな

してみましょう。

どんな気
き

持
も

ちも大
だい

事
じ

な気
き

持
も

ちです。 

 

★スクールカウンセラーは、月曜日
げつようび

と金曜日
きんようび

に来
き

ています。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

などで見
み

か

けたら、気軽
き が る

にはなしかけてくださいね。 

★相談
そうだん

したいときはどうしたらいいの？ … ３つの方法
ほうほう

があります。 

その１：スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に直接声
ちょくせつこえ

をかける。 

その２：相談室前
そうだんしつまえ

（和室
わ し つ

）にある相
そう

談
だん

ポ
ぽ

ス
す

ト
と

に予
よ

約
やく

カ
か

ー
ー

ド
ど

を入
い

れる。 

その３：学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

にお願
ねが

いする。 

 



 

保護者の皆様へ 

まだまだ先が見えない状況が続いており、様々な不安の中、日々を過ごされている

のではないでしょうか。子育て中は、自分のことは後回しになり、気が付かないうち

にストレスや疲れをため込んでしまうことがあります。保護者の皆様におかれまし

ても、どうぞご無理のないようご自愛ください。 

相談室では、保護者の皆様からのご相談をお待ちしています。お子さんについての

ご心配や気になる様子はありませんか？どんなことでも構いません。お気軽にいら

してください。電話でのご相談もお受けしています。 

   ＜ 相談室のお知らせ ＞ 

相談日：月曜日（渡辺）、金曜日（松井）第１校時から第６校時、及び放課後 

相談の方法：事前にご連絡をいただけると助かります。 

１ 相談室直通電話 ０３－３３０８－５２８７ 

＊相談中や勤務日以外は留守番電話になります。その際には、お名前・学年・ご連

絡先・ご連絡してもよい時間帯等をメッセージに残していただけますと、こちら

から折り返しいたします。 

２ 副校長先生もしくは学級担任の先生にご希望をお伝えください。 

＊守秘義務は守りますので、安心してお話しください。ご利用お待ちしています。 

○国立成育医療研究センターの HP に「新型コロナウイルスと子どものストレスに

ついて」の資料がありますので、ご参照ください。→ 


