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１月
がつ

に入
はい

ってから、インフルエンザＢ型
がた

にかかる人
ひと

が増
ふ

えてきていま

す。すでにインフルエンザＡ型
がた

にかかっていても、Ｂ型
がた

にかかる可
か

能
のう

性
せい

がありますので、ご注
ちゅう

意
い

ください。他
ほか

にも、腹痛
ふくつう

やおう吐
と

による欠席
けっせき

も数
すう

人
にん

います。手
て

洗
あら

い・マスクなどの予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けていきましょう。 

 

インフルエンザ・胃腸炎に注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３日 

 

１～３日 

 

１～２日 

 

38度以上の高熱、頭痛、 

関節痛、咳、鼻水、倦怠感、

悪寒 など 

 

A型とほぼ同じだが、熱 

があまり高くならないこ 

とが多い。小児の場合、 

下痢や腹痛などの消化器 

系症状が出やすい。 

 

吐き気、おう吐、下痢、 

腹痛、軽度の発熱 など 

教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

も忘
わす

れずに 

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

には教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

も重
じゅう

要
よう

です。換
かん

気
き

をしな

いと空
くう

気
き

中
ちゅう

にウイルスが漂
ただよ

い、感染
かんせん

症
しょう

にかかりやすく

なります。休
やす

み時
じ

間
かん

には必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けるなど、定
てい

期
き

的
てき

に

教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

 

 

 

 

５・６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が作製
さくせい

した『換
かん

気
き

窓
まど

ストッパー』 

教
きょう

室
しつ

の欄
らん

間
ま

に挟
はさ

んで常
じょう

時
じ

換
かん

気
き

しています       

インフルエンザ A型 インフルエンザ B型 ノロウイルス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンス（心
こころ

の回復
かいふく

力
りょく

）を高
たか

めよう 

いやなことや悲
かな

しいことがあって落
お

ち込
こ

んだり、イライラしたりしても、そこから立
た

ち直
なお

る力
ちから

のことをレジリエンスと言
い

います。レジリエンスは元々
もともと

誰
だれ

でももっている力
ちから

で、自
じ

分
ぶん

で高
たか

めることができます。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でレジリエンスを高
たか

めるポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つながりを大
だい

事
じ

にしよう 

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

といろいろな話
はなし

をしましょう。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

レジリエンスは規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と関係
かんけい

していることがわかっています。

早
はや

ね早
はや

起
お

き、３食
しょく

きちんと食
た

べることはとても大
だい

事
じ

です。 

リラックスできることをしよう 

気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

かないときは、好
す

きなことをして気
き

分
ぶん

転換
てんかん

しましょう。 

ただし、ゲームやスマホは、やり過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しましょう。 

人
ひと

助
だす

けをしよう 

誰
だれ

かのために何
なに

かをすることは、レジリエンスを高
たか

めます。 

おうちの方
かた

のお手
て

伝
つだ

いも進
すす

んでやりましょう。 


