
令和７年１０月１日 

調布市立若葉小学校 

校  長 内藤みゆき 

養護教諭       

  

朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなりましたが、昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

く、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。

先月
せんげつ

も若
わか

葉
ば

小
しょう

では新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザと診断
しんだん

されたお子
こ

さんがいました。

手
て

洗
あら

いうがいや衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 新型コロナウイルス、インフルエンザに感染した場合は出席停止になります。登校の

際は登校許可申請書（Ａ用紙）をご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく似
に

た症 状
しょうじょう

が多
おお

く、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

するのは 難
むずか

しいです。

心配
しんぱい

な 症 状
しょうじょう

があるときは

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

は病気
びょうき

そのものを治
なお

すものではなく、症 状
しょうじょう

をやわ

らげ自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

（体
からだ

が本来
ほんらい

持
も

っているけがや病気
びょうき

を治
なお

す

力
ちから

）を助
たす

けるものです。間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

をするとかえっ

て体調
たいちょう

を悪
わる

くすることにもつながってしまいます。薬
くすり

を

使
つか

うときの注意点
ちゅういてん

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

☑ 用法
ようほう

・用量
ようりょう

を守
まも

る 

たくさん飲
の

んでも治
なお

るのが早
はや

まるわけではありません。

一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むと副作用
ふくさよう

や中毒
ちゅうどく

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れること

も。処方
しょほう

薬
やく

・市販
し は ん

薬
やく

ともに使用
し よ う

方法
ほうほう

が決
き

まっています。時間
じ か ん

や量
りょう

、回数
かいすう

を必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

☑ 水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

む 

ジュースや牛 乳
ぎゅうにゅう

で飲
の

むと、薬
くすり

が効
き

きにくくなってしま

うことがあります。また水
みず

の量
りょう

が少
すく

ないと、薬
くすり

がのどや

食道
しょくどう

に残
のこ

ってしまって炎症
えんしょう

を起
お

こす場合
ば あ い

があります。必

ずコップ１杯
はい

の水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 

☑ 薬
くすり

をあげない、もらわない 

薬
くすり

には予想
よ そ う

できない副作用
ふくさよう

やアレルギー反応
はんのう

を起
お

こす

危険
き け ん

があります。友達
ともだち

から薬
くすり

をもらったり、あげたりする

ことは危険
き け ん

です。薬
くすり

を飲
の

むときは必
かなら

ず医師
い し

・薬剤師
やくざいし

・お

うちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

学校
がっこう

では薬
くすり

の使用
し よ う

が禁止
き ん し

されているため、保健室
ほけんしつ

に

も飲
の

み薬
ぐすり

は置
お

いていません。また、湿布
し っ ぷ

も医
い

薬品
やくひん

のた

め、原則
げんそく

お渡
わた

しできません。継続的
けいぞくてき

に使用
し よ う

している人
ひと

は、

ご家庭
か て い

から予備
よ び

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。 

 


