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養護教諭       

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

の

だるさや疲
つか

れが出
で

やすくなります。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えていますので、

感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつける必要
ひつよう

があります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの３つを心
こころ

がけて、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 首
くび

や肩
かた

から水筒
すいとう

を下
さ

げたまま転倒
てんとう

した

場合
ば あ い

、骨折
こっせつ

のほか、腹部
ふ く ぶ

に水筒
すいとう

が当
あ

たった

衝撃
しょうげき

で 命
いのち

に危険
き け ん

が及
およ

ぶ重篤
じゅうとく

な内臓
ないぞう

損傷
そんしょう

が起
お

こることがあります。以下
い か

のポイントに

注意
ちゅうい

しましょう。 
 

○ 水筒
すいとう

はなるべくリュックサック等
とう

に入
い

れましょう。 

○ 水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

に掛
か

けているときは走
はし

ら

ないようにしましょう。 

○ 遊具
ゆ う ぐ

等
とう

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、水筒
すいとう

を置
お

いて遊
あそ

ぶようにしましょう。 
 

※参考：消費者庁「こども安全メール from消費者庁 

（Vol.635 水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意！）」 

 

 

 

 

２日（火） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ４年 

３日（水）   〃   ５年 

４日（木）   〃   ６年 

５日（金）   〃   ３年 

８日（月）   〃   １年 

９日（火）   〃   ２年 

１６日（火） 八ヶ岳
やつがたけ

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 ５年 

２９日（月） 歯
は

みがき指導
し ど う

 ３年 

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

の日
ひ

は、計測
けいそく

の邪魔
じ ゃ ま

にな

らない髪型
かみがた

にしましょう。 

 

水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

くときの 

転倒
てんとう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい
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