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もうすぐわかばスポーツ大会
たいかい

ですね。本番
ほんばん

で力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、けがに気
き

をつけて、

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。次
つぎ

の４つを意識
い し き

してみがきましょう。 

靴
くつ

のサイズは 

合
あ

っていますか？ 

前日
ぜんじつ

はよく 

寝
ね

ましたか？ 

朝 食
ちょうしょく

は 

食
た

べましたか？ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は 

しましたか？ 

爪
つめ

は切
き

って 

ありますか？ 



水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

 ６月２０日（金）から２・３・５年生
ねんせい

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりますね。安全
あんぜん

に楽
たの

しく水泳
すいえい

を

するために、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アタマジラミにご注意ください 

アタマジラミは季節を問わず発生しますが、毎年

この時期に多くなる傾向があります。どんなに清潔

にしていても、頭を寄せ合ったり、タオルや寝具を

共有したりすることで寄生が起こります。 

アタマジラミがいるかどうか調べる時は、髪の毛

に産み付けられた卵を探してみてください。卵は耳

の後ろや後頭部などに多く見られると言われてい

ます。一見フケに似ていますが、卵の場合はしっか

りと髪の毛にくっつき、なかなか指で取れないの

で、区別することができます。 

もしアタマジラミの卵と疑わしき

ものがついていましたら、皮膚科等に

ご相談ください。また、学校にもお知

らせくださいますようお願いします。 

 

0.5㎜ 

このような時
と き

は 

プールに入れません 
 

☑ 熱
ねつ

がある 

☑ 下痢
げ り

をしている 

☑ 目
め

が赤
あか

い 

☑ 鼻水
はなみず

やせきが出る 

☑ 吐
は

き気
け

がある 

 

 

 

目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

に病
びょう

気
き

がある人
ひと

は 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

する 

 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておく 耳
みみ

そうじをする 

やっつける 

ほとんどの細菌は加熱によっ

て死滅するので、十分な加熱を

しましょう。 

つけない 

手や調理器具をしっかり洗い

流したり、食材ごとに調理器具

を使い分けたりしましょう。 

増やさない 

食べ物に付いた細菌を増やさな

いために 10℃以下の低温で保存

しましょう。 

 

 

 

 

27日(金) 色覚検査 ４年 

 

※色覚検査は他学年でも実施

できます。希望される場合

は担任にご連絡ください。 


