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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。５月
がつ

は新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。特
とく

に、

大型
おおがた

連休
れんきゅう

明
あ

けは体調
たいちょう

をくずしたり、気持
き も

ちがしずんだりすることがあります。すいみんや

休息
きゅうそく

をしっかりとって、心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

しましょう。 

 

５月の保健行事 
 

月 火 水 木 金 

 

 

 

  1 2 

心臓① 

5 

 

こどもの日 

6 

 

振替休日 

7 

 

8 

内科⑤ 

9 

 

12 

歯科①②③ 

尿検査容器配布 

13 

尿検査１次 

14 

眼科⑤⑥ 

15 

眼科①②③④ 

16 

尿検査１次予備日 

19 

歯科(欠席者) 

 

20 

内科④,6-4,6-5 

21 

 

22 

耳鼻科②③⑤⑥ 

23 

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

 

29 

耳鼻科①④ 

 

30 

尿検査２次 

 

○の中の数字は対象学年です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科健診時の服装について 

内科健診では心臓や肺の音を調べるため、

聴診器を肌に直接当てて聴診します。女子は

肌着１枚になり、肌着の下から聴診器を当て

ます。また皮膚や背骨の状態を診察するため、

キャミソールやタンクトップなど肩が出て肌

に密着しづらいものを着てきてください。 

 

 健康診断の結果、疾病の疑いがあ

る人には「結果のお知らせ」をお渡

しします。（視力検査は C 以下の人

にお渡ししています。）時間が経つと

悪化する場合もありますので、早め

に医療機関で診ていただくことをお

勧めします。 



 

 

 

５月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

ですが、急
きゅう

に熱
あつ

くなった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！

この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると体
からだ

がついてい

けず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「災害共済給付制度」とは、学校の管理下でけがをして医療機関にかかった場合に、医療

費の一部が給付される制度です。医療費総額５０００円（本人負担 3割の場合、支払い額が

１５００円）以上が対象となります。なお、申請には医療機関の証明が必要です。該当する

場合は、学校までご連絡ください。 

 


