
家庭数配布 

感染症情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                        平成３１年３月１日  

調布市立若葉小学校 

校長 渡邊 桂子 

養護教諭 宮古麻里絵 
ほけんだより 

 

 

朝晩
あさばん

と冷え込む
ひ    こ

季節
きせつ

になりました。これからやっ

てくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備える
そな

ために，かぜなどの

感染症
かんせんしょう

に強い
つよ

体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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その他体調不良 インフルエンザ

 インフルエンザ 感染性胃腸炎 

東

京

都 

 

１月下旬に流行警報が発令されました

が，一時期に比べて罹患者は減ってきてい

ます。 

 減少してきていますが，依然として罹患者は

多いです。 

調

布

市 

臨時休業となる学校が多くありました。 

 

臨時休業をする学校はありませんでした。 

若

葉

小 

A・B 型両方いました。 腹痛・嘔吐などを訴えたり，欠席したりする

児童います。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
平成３０年度 若葉小学校 体調不良による欠席者 

 感染症は全体的に落ち着いてきていますが，２月下旬からインフルエンザ B 型にかかる児童

や腹痛，嘔吐の症状のある児童が出てきています。 

今までと変わらず，手洗い・うがい・十分な睡眠・栄養バランスのとれた食事をとるなど，感

染症予防に努めましょう。 

 

 

東京都感染症情報センター 

１月
がつ

にハンカチ調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。約
やく

９割
  わり

の児童
 じ どう

がハンカチを身
 み

につけています。 

また，いつもせいけつなハンカチをポケットに入れて
 い

おけるよう，保健
 ほ けん

委員会
 い いんかい

の

児童
 じ どう

がポスターを作成
さくせい

し，各クラス
かく

に配布
はい ふ

しました。 

 これからも毎日
まいにち

の持ち物
 も  もの

として習慣
しゅうかん

づけましょう。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
  がつ

になり，寒さ
さむ

も少し
すこ

ずつやわらいできました。３月
  がつ

は，1年
ねん

の締めくくり
 し

の月
つき

です。今年度
こんねん ど

もあとわずか，体調
たいちょう

には気
 き

をつけ

て，楽しい
たの

思い出
おも   で

を作り
つく

ましょう。 

多い
おお

症状
しょうじょう

 

腹痛
ふくつう

 

吐
は

き気
け

 

多
おお

いけが 

だぼく 

すり傷
    きず

 

♪  ♪  ♪  ♪  ♪   耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう  ♪  ♪  ♪  ♪  ♪ 

 私たち
わたし

は，耳
みみ

を使って
つか

音
おと

を聞いたり
 き

，音
おと

の方向
ほうこう

を知ったり
 し

，体
からだ

のバランスをとったりしていま

す。いつも大事
だい じ

な働き
はたら

をしている耳
みみ

についてよく知り
 し

，大事
だい じ

にしたいですね。 

 

 

４月
  がつ

から新しい
あたら

学年
がくねん

での生活
せいかつ

が始まります
はじ

。心
こころ

も体
からだ

も万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

でスタートするためにしっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

保護者の皆様におかれましては，一年間，学校保健にご協力いただ

き, ありがとうございました。来年度もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

若葉
わか ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
 ほ けんしつ

利用
 り よう

状況
じょうきょう

  （平成
へいせい

３０年
ねん

４月
   がつ

～平成
へいせい

３１年
ねん

２月
   がつ

） 

 

  

 

 

 

全体的
ぜんたいてき

に落ち着いて
 お     つ

います。規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送り
おく

，周り
まわ

をよく見て
 み

行動
こうどう

している若葉
わか ば

小
しょう

の皆
みな

の様子
よう す

があらわれていると思います
おも

。 

保健室
 ほ けんしつ

では，処置
しょ ち

をすると共
とも

に，生活
せいかつ

や行動
こうどう

を振り返り
 ふ      かえ

，けがや体調
たい ちょう

不良
 ふ りょう

の原因
げんいん

 

と予防
 よ ぼう

の方法
ほうほう

について一緒
いっしょ

に考えます
かんが

。けがや体調
たいちょう

不良
 ふ りょう

は予防
 よ   ぼう

することができます。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するために一人
ひとり

ひとりが心がけ
こころ

て生活
せいかつ

していきましょう。 

✩保健室
 ほ けんしつ

に来た
 き

時
とき

は，自分
 じ ぶん

の状況
じょうきょう

を言葉
こと ば

で伝えましょう
つた

。 

ほとんどの児童
 じ どう

が上手
じょうず

に説明
せつめい

できています。今後
こん ご

も引き続き
 ひ     つづ

指導
 し どう

していきます。 

2266 

 ずつう だぼく 

904 

 

1311 

 



かむ力
ちから

を高める
たか

ことの大切
たいせつ

さについて 
 

かむ力
ちから

を高める
たか

ことの大切さ
たいせつ

について，全学年
ぜんがくねん

に保健
 ほ けん

指導
 し どう

を行
おこな

いました。 

 

食事
しょくじ

内容
ないよう

・かむ回数
かいすう

・あごの形
かたち

の変化
へ ん か

 

                      むかし     いま     みらい？ 

 

 

 

 

 

 

 

1回
かい

の食事
しょくじ

でかむ回数
かいすう

   ４０００回
かい

    ６００回
かい

                        

歯ごたえ
 は

のある食べ物
 た     もの

 やわらかい食べ物
 た     もの

  

ガムを使用
 し よう

したかむ力
ちから

の実験
じっけん

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

よくかむと良
よ

いことがいっぱい 

                          

１・２年生
ねんせい

向
む

け                ３～６年生向
ねんせい む

け  “ひみこの歯
は

がいーぜ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ひ  肥満
 ひ まん

を防
ふせ

ぐ 

○み  味覚
 み かく

の発達
はったつ

 

○こ  言葉
 ことば

の発音
はつおん

がはっきりする 

○の  脳
のう

の発達
はったつ

 

○は  歯
 は

の病気
びょうき

を防ぐ
ふせ

 

○が  がんを防ぐ
ふせ

   

○い  胃腸
 いちょう

の調子
ちょうし

を整える
ととの

 

○ぜ  全力
ぜんりょく

を出せる
 だ

 

○  × ○ × 

 

○ああごがじょうぶになる 

○いいにやさしい 

○ううんどうするときにぜんりょくをだせる 

○ええいようをとれる 

○おおなかいっぱいになる 

昔
むかし

に比べ
くら

，食事
しょくじ

が歯ごたえ
 は

のないや

わらかいものに変
 か

わってきている。 

けがをして足
あし

を使わない
つか

と筋肉
きんにく

が

細く
ほそ

弱く
よわ

なるのと同
おな

じように，あごもか

む回数
かいすう

が減る
 へ

と，筋肉
きんにく

や骨
ほね

が十分
じゅうぶん

に

成長
せいちょう

できずに，細
ほそ

くなってしまう。 

 

よくかむと色
いろ

が赤く
あか

こくなるガムを使用
 し よう

した。 

同じ
おな

回数
かいすう

でも，口
くち

を閉じて
 と

姿勢
 し せい

を良く
 よ 

した時
とき

の方
ほう

がよくかめていた。 


