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明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。休
やす

み中
ちゅう

は夜
よ

ふかしや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいがちです。

生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になると体調
たいちょう

をくずしやすくなります。メリハリのある生活
せいかつ

をして充実
じゅうじつ

した

冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 



年末年始の感染対策について 

 行動制限のない年末年始を迎えますが、今冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエン

ザの同時流行が懸念されており、油断できない状況です。本校でも今月インフルエンザ A型

の感染報告がありました。年末年始は家族で過ごす時間や外出する機会も増えるかと思いま

す。ご家庭での対応について、以下を参考に感染対策をお願いいたします。 
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１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

○計測（身長・体重） 

１／１１（水） ６年・４年 

  １／１２（木） ５年・１年 

１／１３（金） ２年 

１／１６（月） ３年 

   

・体育着で行います。 

・計測の邪魔にならない髪型にしましょう。 

参考：厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ＆A（一般の方向け）」  

健康観察 

冬休み中も検温・健康観察

を続けてください。少しで

も体調が悪い場合は、外出

や人と会うことは見合わ

せましょう。 

換気・加湿 

 

 

 

 

１時間に１回は空気を入

れ替えましょう。湿度は 

４０～６０％でウイルス

の活動が弱まります。 

密を避けて 

初詣など人混みに出かけ

る場合は、混雑する時間帯

を避けるなど、密を防ぐ工

夫をしましょう。 


