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日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、感染症
かんせんしょう

が

はやりやすくなります。学校
がっこう

の中
なか

でも、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えてきました。体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に

気
き

を付
つ

けるとともに、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておきましょう。 

 

気温
き お ん

と衣服
い ふ く

のめやす 
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長
なが

そでの上着
う わ ぎ

 

 

 

 

 

厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

 

これから寒
さむ

くなってくると、室内
しつない

と室外
しつがい

で気温
き お ん

差
さ

が大
おお

きくなります。気候
き こ う

や気温
き お ん

に合
あ

わせ

て、ぬぎ着
ぎ

をするなど上手
じょうず

に衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

インフルエンザの予防接種 

１０月からインフルエンザの予防接種が各医療機関で始まっています。２年続けて季節性

インフルエンザが流行しなかった分、今年は新型コロナウイルス感染症との同時流行が懸念

されています。接種を考えている人は、早めの予約をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査について 

色覚異常は日常生活においてほとんど不自由ありませんが、状況によっては色を見誤り、

周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいことがあります。治療

法はありませんが、自分の色の見え方をあらかじめ知っておくことで、色の間違いを減らし

たり、進学や就職に備えたりすることができます。 

調布市では、小学校４年生・中学校１年生の希望者を対象 

に色覚検査を行います。他学年でも実施できますので、希望 

される場合は担任までお知らせください。 

《こたえ》11 月 8 日→いい歯の日→歯ブラシ、11 月 9 日→換気の日→まど、11 月 10 日→いいトイレの日→うんち、11月 12日→いい皮膚の日→手 

 健康
けんこう

なうんちは黄土色
お う ど い ろ

でバナナみた

いな形
かたち

だよ。硬
かた

いと食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や水分
すいぶん

が足
た

りないのかも。やわらかすぎるの

はよく噛
か

んでいない可能性
か の う せ い

があるよ。 

 空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができるように、ドア

とまどを両方
りょうほう

あけてね。教室
きょうしつ

のまど

は、少
すこ

しのすき間
ま

でもいつもあけてお

くようにしよう。 

 手
て

を洗
あら

ったらハンカチでしっかり

水分
すいぶん

をふいてね。乾燥
かんそう

で肌
はだ

がカサカサ

になったら、クリームをぬって保湿
ほ し つ

し

てほしいな。 

 歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

みたいに持
も

って、軽
かる

い力
ちから

で１～２本
ほん

ずつみがくのがポイ

ントだよ。毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら、新
あたら

し

いものに交換
こうかん

してね。 


