
令和４年８月２９日 

調布市立若葉小学校 

校  長 生田目 将 

養護教諭 岩崎 百絵 

原川  葵 
 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れや久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

による

緊張
きんちょう

から、とても疲
つか

れやすくなります。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えま

しょう。また、まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～コロナ第
だい

７波
は

拡大
かくだい

中
ちゅう

～ 感染
かんせん

対策
たいさく

を見
み

直
なお

そう！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

え続
つづ

けています。学校
がっこう

での感染
かんせん

対策
たいさく

をあらためて

確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

にできることをしっかりやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

❶マスクはすきまができないようにつけよう 

鼻
はな

と口
くち

をしっかりとおおい、すきまができないようにつけます。 

マスクを外
はず

すときは表面
ひょうめん

にふれないよう、ひもを持
も

って外
はず

します。 

❷手
て

洗
あら

いはせっけんでていねいに 

水
みず

だけではウイルスが残
のこ

ってしまいます。せっけんを使
つか

い、手
て

のす

みずみまでこすって洗
あら

います。 

❸体調
たいちょう

が悪
わる

いときは登校
とうこう

しない 

熱
ねつ

がなくても、のどの痛
いた

みや咳
せき

があるときは、がまんせずにおうち

の人
ひと

に伝
つた

えて休
やす

みましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

○計測 

８／３１（水） ４・６年 

  ９／ １（木） ２年 

９／ ２（金） １・３年 

９／ ５（月） ５年 

 

○移動教室事前健康診断 

  ８／３０（火） ５年 

  ９／３０（金） ６年 

 

○学校保健委員会 

９／１５（木）１４時４５分～１６時 

場所：若葉小学校 体育館 

対象：保護者の方 

内容：日本体育大学教授の野井真吾先生を講師に迎え、「光・暗闇・外遊び」を 

テーマに、子どもの生活リズムと健康についてご講演いただく予定です。 

 

※参加をご希望の方はQRコードからお申し込みください。 

 

・体育着で行います。 

・計測の邪魔にならない髪型にしましょう。 


