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だんだん暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱中症
ねっちゅうしょう

に注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。また、今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく安全
あんぜん

に参
さん

加
か

でき

るよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための「３つのとる」 

 暑
あつ

い中
なか

でマスクをつけたまま過
す

ごしていると、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をとりつつ、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにするために、「３つ
・ ・

の
・

とる
・ ・

」を心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

６月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

７日（火） 歯科検診 ４・５・６年 

１４日（火） 歯科検診 １・２年    

 

  

朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがきをしてきてください。 

①距離
き ょ り

をとる ③水分
すいぶん

をとる ②マスクをとる 

頭痛
ず つ う

、めまい、吐
は

き気
け

などの症状
しょうじょう

が見
み

られるときは、熱中症
ねっちゅうしょう

かもしれません。

すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 
⚠ 

健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

すところ歯科
し か

検診
けんしん

のみとなりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

が

ある人
ひと

には、個別
こ べ つ

にお知
し

らせを渡
わた

しています。必
かなら

ずおうちの人
ひと

と確認
かくにん

して、早
はや

めに

病院
びょういん

でみてもらってください。結果
け っ か

一覧
いちらん

は１学
がっ

期
き

末
まつ

に配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

 

友達
ともだち

と近
ちか

づきすぎないよ

う、十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２メート

ル以上
いじょう

）をとりましょう。 

暑
あつ

いなと感
かん

じたらマスクを

とりましょう。会話
か い わ

や大
おお

き

な声
こえ

を出
だ

すのは控
ひか

えます。 

のどがかわく前
まえ

に、こまめ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

 



 

 

 

水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて

から登校
とうこう

しましょう。また、健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては事故
じ こ

につながってしまうこともあるので、

プールに入
はい

る日
ひ

は、健康
けんこう

観察
かんさつ

をいつも以上
いじょう

にしっかりと行
おこな

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚠このような時
とき

はプールに入
はい

れません 

☑熱
ねつ

がある 

☑下痢
げ り

をしている 

☑目
め

が赤
あか

い 

☑鼻水
はなみず

やせきが出
で

る 

☑吐
は

き気
け

がある 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、水泳帽
すいえいぼう

やタオル、くしの貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう！ 
※保護者の方へ 

健康診断を欠席等で受け

ていない児童は、水泳学習前

に必ず受診して、結果を学校

に提出していただくようお

願いします。 


