
   

 

   

 

 

 

 

 

 
 

「過去を振り返るより，未来を考えて」 

校長 内藤 みゆき 

 パラリンピックの競泳女子で，金メダル１５個を含む２０個ものメダルを獲得し，「水の女王」と呼

ばれたパラ水泳のレジェンド，成田 真由美 選手が，９月５日，ご病気のため５５歳の若さで逝去され

ました。心よりご冥福をお祈りいたします。 

成田選手は昨年の２月，当時４年生（現 ６年生）の子どもたちへ講演をするために，若葉小学校に来

てくださいました。総合的な学習の時間「やさしさの輪」で共生社会を学習する一環として招聘したも

のです。当日，マネージャーさんと一緒に来校されるとばかり思っていた私は，成田選手がお一人で自

家用車を運転して来られたことに驚いたものでした。講演会では，時にユーモアを交えながら，障がい

の有無に関わらず皆が気持ちよく生活していくためのヒントや，自分の可能性を信じる大切さ等々を，

笑顔で子どもたちに伝えてくださいました。講演会時に取ったメモを見返してみると，「立場を変えて

考えてみることが大事」「過去を振り返るのではなく，未来を考えてほしい」「１つや２つの失敗を恐

れず，夢に向かって突き進んで」「『駄目だ』『やるぞ』どちらも自分の気持ち。強い気持ちをもつこ

とが大切」「皆は一人じゃない。困ったら誰かに相談を」といった温かく前向きなメッセージが記され

ています。成田選手は，中学生で病気を発症して足が不自由になった後，「どうせ皆にじろじろ見られ

るなら，思い切り派手な車いすに乗ろう！」と考えたのだそうです。講演会当日も，車輪がきらきらと

光る華やかな車いすに乗っていらっしゃいました。講演会後にお送りした子どもたちの感想文すべてに

目を通し，一人一人へコメントを返してくださったことにも感激したものです。さらに，講演会の時に

子どもたちと交わした「今度一緒に泳げたらいいね。」というやり取りを実現すべく，スケジュールを

調整して下さり，翌年度の令和６年９月，調和小屋内プールで実施した５・６年生の水泳授業に特別ゲ

ストとして再び来校してくださったのでした。 

 エネルギッシュで前向きな生き様は，きっと子どもたち一人ひとりの心に響いたことと思います。伝

えてくださったメッセージを今後に活かしていくことが，成田選手への恩返しになると思っています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

若葉小だより 
№５０１  10 月号 

令和７年９月２５日 

調布市立若葉小学校 

校長  内藤 みゆき 

全学年共通のお知らせ                   
１０月２７日(月)について  

10月 27日(月)は就学時健康診断があるため，全学年４時間授業（特別時程）となります。 

※給食はありません。下校時刻は全学年 12:15頃です。 

学校公開について  
２学期の学校公開を下記の通りに実施する予定です。ご参観ください。詳しくは、９月 12日（金）に各クラ

スから配布している「学校公開のお知らせ」をご確認ください。 
 10月 15日（水）１時間目（８時 40分始） ～ ４時間目（12時５分終） 
※他の曜日と時程が異なりますのでご注意ください。 

 10月 16日（木）１時間目（８時 45分始） ～ ４時間目（12時 15分終） 
 10月 17日（金）５時間目（13時 25分始） ～ ６時間目（15時 00分終） 

体力テストの結果について    

 ５月に行いました体力テストの結果を、お子様のタブレットでご覧いただけます。東京アルファにログイン

し、画面左の「きろく」から、お子様の体力テストや意識調査の結果を見ることができます。東京アルファの

ログイン ID とパスワードはキャリアパスポートとともに学校で保管していますので、ログインできない場合

は担任までご連絡ください。 



   

 

   

 

１年生 

☆算数の学習について 

「かたちあそび」の学習で，さいころ型や丸い筒状の物，面が四角の空き箱を使いま

す。教科書ｐ７２を参考にして，ご家庭にあるものを取っておいてください。１１月の上

旬に使用する予定です。学校に持ってくる日はお子さんを通してお知らせします。 

 

☆図工について 

「たいせつボックス」の学習で，ふた付きの箱を使います。箱に飾りをつけますので，

飾りになるリボン・モールなどご家庭にあるもので構いませんのでご用意ください。ビ

ニール袋に名前を書き，10月２０日（月）までにお子さんに持たせてください。。 

 

☆わかばステージ衣装について 

 後日，学年だよりでお知らせします。 

２年生 

☆算数の授業について 

   かけ算の授業が始まりました。かけ算の定着を目指し，少人数による算数授業を導

入します。１，４組は，３クラスに分けて，２，５組も，３クラスに分けて，３組は２

クラスに分けて指導します。１０月１５日～１７日の学校公開でも算数は少人数によ

る算数授業で行います。教室と低学年算数教室に分かれますので，算数を参観する場

合は，お子さんにどちらの教室で学習するか事前にご確認ください。 
☆ミニトマトで使っていた鉢について 

生活科『秋からそだてるやさい』で冬野菜を育てます。鉢が必要となりますので，ミ
ニトマトで使った鉢をきれいに洗い，10月15日（水）～17日（金）の期間で学校
に持って来てください。お持ちいただくのは，保護者の方でもお子さんでもどちらでも
かまいません。 
 

☆研究授業による下校時刻変更のお知らせ  

９月30日（火） ２年４・５組（５時間目終了後14:15頃下校）となります。 

 該当クラス以外は，４時間授業給食後下校となります。ご了承ください。 
 

☆図工の材料について 
「ともだちハウス」「音づくりフレンズ」の材料の用意をお願いします。 classroom
に教科書のページを載せます。それを参考に「ともだちハウス」は10月１日（水）ま
でに，「音づくりフレンズ」は10月21日（火）までに名前を書いた袋に入れて持た
せてください。 
 

☆わかばステージについて 
  2 年生は学習発表を行います。衣装等は発表内容ごとに異なりますので，後日学年
だよりでお知らせします。 

☆町探検について 
  10/23(木)の 3・4 時間目に，生活科の学習「もっとまちたんけん」で，地域のお
店や公共施設等へ行きます。当日は動きやすい服装でお願いいたします。詳細は，近く
なりましたら各クラスの classroomでお知らせいたします。 

３年生 

☆わかばステージの衣装について 
服装は自由です。ただし，ステージでの音楽発表となりますので，ジャージやシャ

カシャカと音のなる素材の服は控えください。 
 
 
 



   

 

   

 

☆歯磨き指導について 
９月２９日（月）に歯磨き指導があります。先日配布されたお手紙をご覧になって，
持ち物のご用意をおねがいします。 

４年生 

☆校外学習について 
京王線に乗り高尾山に行きます。晴天の場合は，観光リフトに乗りグループ登山をし

ます。雨天の場合は，高尾のトリックアート美術館・高尾599ミュージアムでグルー
プワークをします。天候にかかわらず，弁当持参で校外学習となりますので，準備をお
願いします。 
日時：10月10日（金） ８：０５ 教室集合 15：30頃 学校解散予定 
詳しくは，後日配布のしおりをご覧ください。 

 
☆わかばステージについて 
  ４年生は「西遊記」の劇を行います。衣装は役によって異なります。後日お便りも配
布しますが，各クラスの classroomでも配信しますのでご覧ください。台本は音読の
宿題や，役の練習のため持ち帰りますが，学校でも使用しますので，毎日連絡袋に入れ
て持たせてください。 

５年生 

☆わかばステージ・連合音楽会の衣装 
わかばステージ・連合音楽会の練習がスタートしました。楽器のパートなども徐々に

決まりつつあります。楽器によっては朝練習がある場合があります。事前にお知らせし
ますのでよろしくお願いします。連合音楽会は１２月４日（木）午後に行われます。衣
装の準備のご協力をよろしくお願いいたします。 

 〈上〉カラフルな色で無地のシャツ・ポロシャツ・トレーナー（ワンポイント可） 
 〈下〉黒・紺・茶などの濃い色のズボン・スカート（ジャージ素材は不可） 
 〈靴下〉何色でも可 
 
☆社会科見学 
  １０月２１日（火）に社会科見学に行く予定です。行き先は，味の素川崎工場と科学
技術館です。お弁当が必要になります。詳しくは後日配布のしおりをご確認ください。 
 

☆キユーピーによる SDGｓ教室 
   学校公開の期間１０月１６日（木）４校時（１１:3０～1２:１５）に体育館にて 
マヨネーズでお馴染みのキユーピー株式会社による出前授業があります。 
 

☆１０月１日（水）研究授業日の下校について 
５－４は, ５時間目に市内研究授業を行います。５―１，５－２，５－３，５－５は

４時間授業です。下校時間が異なりますので，ご承知おきください。 

６年生 

☆日光移動教室について １０月５日（日）～７日（火） ※８日（水）は振替休業日です。 

・７時１０分学校集合です。当日，万が一欠席する場合は，６時 50 分までに欠席メー
ルにてお知らせください。 

・カメラマンが撮影時の目印とするため，９月２６日（金）にバンダナを配布いたしま
す。恐れ入りますが，使用後は洗濯，アイロンがけをしていただき，１０月９日（木）
に学校までお戻しください。よろしくお願いいたします。 

・９月２９日（月）から健康観察カードの記入が始まります。１０月３日（金）の事前検
診でも必要となりますのでご家庭でも気にかけてください。また，１０月９日（木）に
学校に提出をお願いします。 

【提出物】 
・お土産用お小遣い（3,000円）    
・保険証のコピー（両面）   
それぞれ封筒に入れ，封をして組・番号・児童の名前を書き，赤ファイルに入れて提出
します。９月２９日（月）提出です。 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆総合的な学習の時間 「仕事について考えよう」募集のお願い   
  ６年生では２学期末から３学期にかけて，将来の自分について考え，よりよい生き方
を選択する機会とするため，キャリア教育の学習を行います。以前，お便りでもお伝え
した通り，社会人として豊かな仕事経験がある保護者の皆様にぜひゲストティーチャー
になっていただければと思います。 

 実施日：令和７年１２月２３日（火） １～３時間目（予定） 
お忙しい中大変恐縮ですが，ご協力いただける方は以前配布した用紙の Google フォ
ームにご回答ください。９月３０日（火）締め切りとなります。よろしくお願いします。 
 

☆租税教室 １０月１６日（木） 
  税理士の方にお越しいただき，税金の使われ方や大切さについて学習します。学校
公開中の社会科でゲストティーチャーによる授業となりますので，ぜひご参観くださ
い。 

 

☆第四中学校合唱鑑賞・見学 １０月２４日（金） 
  第四中学生の合唱を鑑賞した後，第四中学校内を見学し，生徒会の生徒から中学校生
活に関する説明があります。中学校進学に向けての不安を取り除き，意識を高める機会
となれば幸いです。 

 
☆研究授業による下校時刻変更のお知らせ 
９月３０日（火） ６年１・４組（５時間目終了後14:15頃下校） 
１０月１日（水）  ６年４組（５時間目終了後14:３０頃下校） 

 それぞれ該当クラス以外は，４時間授業給食後下校となります。ご了承ください。 
 
☆わかばステージについて 
  ６年生は「タイムスリップ６年生～愛される人になるために～」の学習発表を行い
ます。衣装については役によって異なりますので，必要な場合は後日お伝えします。 



   

 

   

 

八ヶ岳移動教室の感想 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組  

八ヶ岳移動教室で一番の思い出は、実行委員の仕事です。出発式

のはじめの言葉は、お家の方もたくさん見ていたけれど大きな声で

話せてよかったです。また、朝の集いや閉校式の司会など緊張した

けれど、休み時間や家でたくさん練習したので自信をもって話すこ

とができました。この経験を今後の学校生活でも生かし、人前でも

自信をもって話したいです。 

２組  

プロジェクトアドベンチャーが一番心に残りました。中でも、クリアで

きるまで何度も何度もやったステッピングストーンは忘れられません。い

つもあと少しのところで失敗していましたが、誰も諦めず、順番を変えた

り声をかけたりしました。ミスをしても、絶対に責めない自分たちのチー

ムは、最高だと思いました。成功できた時の達成感は今まで味わったこと

のないものでした。得点はいまいちでしたが、チームワークと達成感は一

番だったと思います。この経験を胸に、挑戦していきます。 

１組  

 八ヶ岳移動教室で心に残ったことは、３日目のハイキングです。ハイキングで

は、チームが協力し合っていたと思います。私が２日目から体調があまりよくな

いことを、みんなに伝えると、「下形さん体調悪いから、気をつけながら行こう。」

と言ってくれた人がいて、安心しました。他にも足が痛いときに何人かで荷物を

持ってくれたり「一回、休憩しよう。」と声を掛け合ったりして安全に進めまし

た。１番最後にゴールしたけれどみんなでお互いを大事にできてよかったです。

これを学校の普段の授業でも生かしたいです。 

３組  

 最初は「みんなのことより、自分優先！」の意識が強かったので

すが、プロジェクトアドベンチャーを進めていくと、男女関係なく

助け合えるようになりました。失敗しても、誰かを責めることはな

く新たな作戦を立てて成功に向けて考えることができました。たく

さん、声掛けができるようになり成長を感じました。これからも、

切り替えを早くして、みんなで楽しい学校を作って行きたいです。 

５組  

友達と協力して助け合い、いろいろな事ができました。ハイキングで川を渡

る時のことです。どこの石がゆれるか、どこの石に足をのせればよいか迷った

時、先に渡った人が教えてくれ無事に渡れました。プロジェクトアドベンチャ

ーのステッピングストーンとしりとり回しでも班の人と声をかけ合ったり、話

し合って練習したりして成功させました。みんなで協力して取り組む事がこん

なにも楽しい事なのだとよく分かりました。 



   

 

   

 

 

〇教材費について 

１０月６日（月）が引き落とし日になります。 

各学年，【合計金額＋手数料１０円】を口座に振り込むようお願いします。 

≪１年生≫ 
テスト（国・算・漢字）         ６４０円 

漢字ドリル・計算ドリル・ドリルノート １０８０円 

国語ノート・算数ノート          ３４０円 

サマースキル              ２１０円 

カタカナ                ３５０円 

予備費                 ５４１円 

合計                 ３１６１円 

 

 

上記金額より、１学期繰越金1６１円を差し引いた、 

３０００円が徴収金となります。 

≪２年生≫ 
 国語テスト              ３２０円 

算数テスト              ３２０円 

漢字ドリル・ドリルノート・漢字テスト ６４０円 

計算ドリル・ドリルノート       ５７０円 

九九カード              ２９０円 

三角定規               １３０円 

図工教材費              ５１０円 

予備費                ２２０円 

合計                ３０００円 
 

１０月の引き落とし金額を２７００円とお知らせして

いましたが、図工教材の値上げ等により金額が２７８

０円となりました。これに3学期の予備費２２０円を

加えて徴収額は３０００円となります。 

≪３年生≫ 
ワークテスト（国・算・理・社）    １３２０円 

ドリル・ドリルノート（漢字・計算）  １１５０円 

夏マスター               ４４０円 

ローマ字ドリル             ３２０円 

図工材料費               ５９６円 

理科教材                ３００円 

リコーダーストラップ          ２５０円 

コンパス                ３９０円 

                   ４７６６円 

 

上記金額より、1 学期繰越金 266 円を差し引いた金

額４５００円が徴収金となります。 

≪４年生≫ 
ワークテスト（国・算・理・社） 1260円 

計算ドリル・ドリルノート    510円 

漢字スキル           520円 

図工教材費           270円 

交通費等（校外学習）    700 or 785円(※) 

合計          3260 or 3345円 

※交通費等は天候により変更があります。 

 

上記金額より、1学期繰越金1150円を差し引き 

くと、2110円または2195円になります。これに

3学期の予備費を加えた２５００円を徴収いたしま

す。 

≪５年生≫ 
ワークテスト（国・算・理・社・外）  １５３０円 

ドリル（漢字・計算）          ８９０円 

漢字マスター               ７０円 

図工材料費              １０００円 

調理実習費               ５００円 

家庭科ランチマット代          ６３０円 

社会科見学費              ６６００円 

予備費                 ５００円 

                  １１７２０円 

 
上記金額より、1 学期繰り越し金３１円を差し引いた

金額１１６８９円が徴収金となります。 

 

≪６年生≫ 
ワークテスト（国・算・理・社・外）  １５７０円 

ドリル（漢字・計算）          ７４０円 

計算ドリルノート            ２００円 

漢字マスター               ７０円 

図工材料費               ７５０円 

調理実習費               ３００円 

家庭科教材費（マイバッグ）       ７３０円 

家庭科教材費（フェルト）        ３８０円 

４７４０円 

 

上記金額より、１学期繰り越し金2,156円を差し引

いた金額２５８４円が徴収金となります。 

 



   

 

   

 

 

日 曜 
朝活動 

時程 
行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６ 

年 

１ 水 特別時程      

市内研究授業 
（４組のみ 

５時間授業） 

市内研究授業 
（４組のみ 

５時間授業） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木 
児童集会 

（１・３・６年） 

避難訓練 
 

      ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 
安全指導日 
（2～6年） 

 
校外学習 
給食なし     

日光移動教室
事前健診 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土               

５ 日        日光移動教室      ６ 

６ 月 
安全指導日 
（１年） 

      日光移動教室 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 火 おはよう読書       日光移動教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 特別時程       振替休業日 ４ ５ ５ ５ ５  

９ 木 保健集会        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金     金曜 
６校時授業始 

校外学習 
給食なし   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土               

12 日               

13 月 スポーツの日              

14 火 読み聞かせ        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 特別時程 学校公開始 午前   
地域自転車 

教室 
代表委員児童 
５時間授業 委員会 委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

16 木 給食集会 学校公開始 午前 セーフティ 
教室 

セーフティ 
教室   

キユーピー 

出前授業 租税教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 
図書集会 

（１・２年） 
学校公開終 午後       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土               

19 日  スポーツフェス（地域）             

20  月 全校朝会  
校外学習 
予備日      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火 おはよう読書      
社会科見学 
給食なし  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 特別時程     クラブ クラブ クラブ ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

23 木 
こころの 
健康観察 

市内研究発表のため
4時間授業 

 校外学習     ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 金  
四中合唱鑑賞集会（午後） 

漢字検定(協働本部主催) 
     四中見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 土               

26 日               

27 月 特別時程 就学時検診 給食なし       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 火 おはよう読書 たてわり班活動    代表委員児童 
５時間授業 

委員会 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

29 水 特別時程 小中連携教育の日   地域自転車教室 
予備日 

   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 
児童集会 

（２・４・５年） 
       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 特別時程 読書月間終       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

◆１０月の予定◆   

 

10月の生活目標「落ち着いた生活をしよう」 

 
 学校運営協議会(CS会)より 

 第４回 ９月１１日開催：「みまモーニング」の取組やデータに基づく学習の取組状況、本校の2学期の児童の様子など

について情報共有と意見交換を行いました。 

第5回10月16日開催：学校公開に合わせて授業参観をしていただくとともに、若葉ステージなどの学校行事の取組

について共有し、話し合う予定です。 

  


