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事情により食材を変更することがあります。

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

10
水

そぼろごはん

○

とりにく 米 油 さとう しょうが 玉ねぎ にんじん

七草すいとん さば節 とりにく 小麦粉 にんじん 大根 かぶ かぶ(葉) こまつな

芋ようかん さとう さつまいも

11
木

チキンライスのホワイトソースかけ

○

とりにく 牛乳 米 油 小麦粉 乳不使用マーガリン 玉ねぎ にんじん とうもろこし

じゃがいものカレーきんぴら ぶたにく 油 じゃがいも さとう にんじん もやし

カットみかん みかん

12
金

ごはん

○

米

松風焼 とりにく みそ さとう でんぷん 白ごま 黒ごま 玉ねぎ ねぎ

白菜の塩昆布炒め ぶたにく 塩昆布 油 にんじん はくさい

大根とわかめのみそ汁 さば節 あぶらあげ もめんどうふ わかめ  みそ 大根 ねぎ

15
月

揚げパン

○

コッぺパン 砂糖 油

クリームシチュー とりにく 牛乳 油 じゃがいも 乳不使用マーガリン 小麦粉 玉ねぎ にんじん

コーンサラダ 油 さとう キャベツ にんじん きゅうり とうもろこし

16
火

ごはん

○

米

肉じゃが ぶたにく 油 じゃがいも さとう しょうが しらたき にんじん 玉ねぎ

キャベツのみそ汁 さば節 もめんどうふ あぶらあげ  みそ 大根 キャベツ ねぎ

17
水

五目ごはん

○

あぶらあげ 米 さとう にんじん 干ししいたけ ごぼう こんにゃく

豆腐入りミートローフ ぶたにく 大豆 おしどうふ 生パン粉 でんぷん さとう 玉ねぎ にんじん いんげん

しらす干しとわかめのサラダ わかめ しらす干し 油 さとう はくさい にんじん こまつな 玉ねぎ

チンゲン菜のスープ ぶたにく 油 玉ねぎ にんじん チンゲン菜

18
木

梅若ごはん

○

しらす干し わかめ 米 カリカリ梅

筑前煮 とりにく 油 じゃがいも さとう にんじん こんにゃく ごぼう れんこん 干ししいたけ

白身魚のすまし汁 鱈 わかめ さば節 でんぷん しょうが 大根 ねぎ ほうれん草

19
金

マーボー豆腐丼

○

ぶたにく みそ 大豆 おしどうふ 米 麦 油 春雨 さとう でんぷん しょうが にんにく 玉ねぎ 干ししいたけ ねぎ

中華スープ ぶたにく 油 ごま油 にんじん キャベツ もやし しょうが

杏仁豆腐 牛乳 さとう

22
月

肉野菜うどん

○

ぶたにく さば節 うどん さとう 大根 にんじん ねぎ こまつな

ちくわの二色揚げ ちくわ 青のり 小麦粉 油

野菜のおかか和え おかか キャベツ もやし にんじん

23
火

親子丼

○

とりにく たまご 米 麦 さとう 玉ねぎ にんじん

いもっこ汁 とりにく さば節  みそ 油 里芋 ごぼう にんじん こんにゃく えのきたけ ねぎ

ぶどうゼリー さとう ぶどうジュース

24
水

木島平の野沢菜ごはん

○

米 油 野沢菜

鶏肉のみそづけ焼き とりにく みそ

れんこんのきんぴら 油 れんこん さとう にんじん ごぼう 糸こんにゃく

調布野菜のみそ汁 あぶらあげ  みそ さば節 里芋 はくさい ねぎ

25
木

チキンカレーライス

○

とりにく 米 麦 油 じゃがいも 小麦粉 乳不使用マーガリン 油 にんにく しょうが 玉ねぎ にんじん

かぶの浅漬け かぶ にんじん かぶ(葉) しょうが

バナナ バナナ

26
金

米粉ミックスパン

○

米粉ミックスパン

くじらミートグラタン くじら肉 とりにく チーズ 油 マカロニ 米粉 にんにく 玉ねぎ にんじん

ポークシチュー ぶたにく 油 じゃがいも 小麦粉 乳不使用マーガリン にんにく 玉ねぎ にんじん セロリ

29
月

スパゲッティラグーソース

○

ぶたにく ベーコン スパゲッティ オリーブ油 さとう 小麦粉 乳不使用マーガリン 玉ねぎ セロリ にんにく トマト

リヨネ－ズポテト ウィンナー 油 じゃがいも 玉ねぎ にんじん とうもろこし

トマトサラダ 油 さとう キャベツ にんじん きゅうり トマト

30
火

ごはん

○

米

ヤンニョムチキン(韓国の甘辛から揚げ) とりにく でんぷん 米粉 油 さとう にんにく

ナムル 油 ごま油 さとう 白ごま もやし こまつな にんじん

米

油 さとう 白ごま 切干大根 にんじん きゅうり もやし

米粉 春巻きの皮 小麦粉 油

切り干し大根のごまサラダ ひじき

31
水

ごはん

○

のりのスープ ぶたにく もみのり 油 ごま油 にんじん 玉ねぎ とうもろこし チンゲン菜 ねぎ

豚汁 ぶたにく さば節 もめんどうふ あぶらあげ  みそ 油 里芋 ごぼう 大根 にんじん こんにゃく ねぎ

ししゃものパリパリ揚げ ししゃも 青のり

＜16回＞

☆春の七草☆

☆アルファ米☆

☆福岡県の郷土料理☆

☆学校給食週間①☆
調布市・木島平村の食材

☆学校給食週間②☆
懐かしの給食

～米飯給食が始まったころ～

☆学校給食週間③☆
国産食材の日

☆学校給食週間④☆
世界の料理

～イタリア～

☆学校給食週間⑤☆
世界の料理
～韓国～

☆レシピ☆

☆アルファ米☆

☆小魚☆


