
・30日(月)　　【全国学校給食週間　東京都の給食】

★1月の給食目標は…給食の歴史を知ろう

・26日(木)　　　【全国学校給食週間　木島平村の味】

・27日(金)　　　【全国学校給食週間　ご飯給食が始まった頃の給食】

　深川飯は、あさりにみそやしょうゆなどで味付けをし、ご飯と炊き上げます。深川は、江東区
にあります。江戸時代は、この辺りが海で漁師の町として栄え、江戸前の魚貝類や　のりをとる
漁師さんが大勢いました。ごま和えの明日葉は、東京都の島しょの名産物です。

　あけましておめでとうございます。本年も、給食室ではおいしくて
安全な給食づくりを心掛けてまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。
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　戦争などの影響により一時中断されてしまった学校給食は、昭和21年12月24日に再開され

ました。これを記念し、冬休みと重ならない、1か月後の1月24日から30日の一週間を「全国

学校給食週間」としています。

　日本で最初の学校給食は、明治22年（1889年）、山形県鶴岡町（現鶴岡市）の私立忠愛小

学校だと言われています。貧困児童を救済するために始まった学校給食ですが、今は、望ましい

食習慣を養うことや、勤労を重んずる態度を養うこと、伝統的な食生活についての理解を深める

ことなどを目標に行っています。

1月24日から30日は、全国学校給食週間です！！

　調布市の姉妹都市、長野県木島平村のヤーコン・きのこを使って給食を作ります。ヤーコンと
は、根菜野菜で、なしのような食感と甘みがあります。きんぴらにします。

　昔はパンが中心の給食でしたが、少しずつ米飯給食が増えていきました。ご飯を炊くための設
備が整わず、月に数回程度の実施でしたが、米飯給食は子どもたちに大好評でした。チキンカ
レーライスを作ります。

ねぎ

★1月の献立紹介

・24日(火)　　　【全国学校給食週間　愛媛県の給食】

　おもぶりご飯の「もぶり」は、混ぜるという方言です。甘めに味付けした具を炊きたてのご飯
と混ぜて作ります。具も季節に合わせたものを使ったり、1年通していろいろと楽しめます。ぽ
んかんは、濃厚な甘い香りに、甘さたっぷりでやわらかい果肉で食べやすいです。

・25日(水)　　　【全国学校給食週間　イタリアの給食】

　スパゲッティラグーソースの「ラグー」とは、豚肉や野菜などを細かく切って煮込んだ料理と
いう意味です。豚肉とベーコン、トマト、玉ねぎなどを煮込んだソースとスパゲッティを絡めて
ます。「桃のパンナコッタ」は、口当たりの甘いクリームのデザートです。


