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フレンチサラダ ハム 油 さとう こまつな とうもろこし 赤ピーマン エリンギ

31
火

スパゲッティーミートソース

○

ぶたにく スパゲッティ オリーブ油 さとう にんにく 玉ねぎ にんじん セロリ マッシュルーム トマト

かぼちゃグラタン とりにく 調製豆乳 油 乳不使用マーガリン 小麦粉 パン粉 玉ねぎ にんじん かぼちゃ

ごま和え さとう 白ごま ほうれん草 キャベツ もやし にんじん

きのこのみそ汁 さば節 もめんどうふ わかめ みそ にんじん しめじ えのきたけ ねぎ

30
月

ごはん

○

米

カレイのから揚げ かれい でんぷん 油 しょうが

五目きんぴら ぶたにく さつま揚げ 油 さとう ごぼう にんじん 糸こんにゃく いんげん

けんちん汁 きぬごしどうふ あぶらあげ さば節 油 里芋 大根 にんじん こんにゃく ねぎ

26
木

さつまいもごはん

○

米 さつまいも 黒ごま

鶏肉のてりやき とりにく さとう にんにく しょうが

中華スープ ベーコン じゃがいも ごま油 でんぷん にんにく しょうが にんじん

柿 柿

25
水

ごはん

○

米

豚肉とキャベツのみそ炒め ぶたにく みそ 油 さとう
しょうが にんにく にんじん たけのこ ねぎ キャベツ
干ししいたけ ピーマン

トマトシチュー ぶたにく 油 じゃがいも さとう 油 乳不使用マーガリン 小麦粉 にんにく 玉ねぎ にんじん セロリ トマト

ハーブドレッシングのサラダ オリーブ油 さとう とうもろこし キャベツ にんじん パセリ

りんごと紅茶のジュレ さとう りんご

24
火

手作りカレーウインナーロール

○

牛乳 ロングウィンナー 強力粉 ホットケーキミックス(乳・卵不使用) さとう バター

23
月

マーボー豆腐丼

○

ぶたにく みそ おしどうふ 米 麦 油 さとう でんぷん しょうが にんにく たけのこ 干ししいたけ ねぎ

チンゲン菜のスープ ベーコン じゃがいも 玉ねぎ にんじん とうもろこし チンゲン菜

じゃがいものラザニア ぶたにく 牛乳 チーズ 油 じゃがいも 小麦粉 油 バター パン粉 にんにく 玉ねぎ にんじん パセリ

ミネストローネ ベーコン オリーブ油 にんにく セロリ にんじん 玉ねぎ トマト とうもろこし

わかばっこミルクプリン 牛乳 さとう

20
金

うずまきパン

○

パン

19
木

ポークカレーライス

○

ぶたにく 米 麦 油 じゃがいも はちみつ 小麦粉 乳不使用マーガリン にんにく しょうが 玉ねぎ にんじん

コーンフレークサラダ コーンフレーク さとう 油 にんじん キャベツ とうもろこし ブロッコリー 玉ねぎ

根菜のみそ汁 あぶらあげ みそ さば節 にんじん 大根 ごぼう れんこん ねぎ

ずんだ白玉 白玉団子 さとう 枝豆

18
水

ゆかりごはん

○

米 ゆかり

いも煮 ぶたにく 里芋 さとう こんにゃく ねぎ

切り干し大根の炒め煮 さつま揚げ 油 さとう 切干大根 にんじん

豆腐とわかめのみそ汁 さば節 もめんどうふ あぶらあげ わかめ みそ 玉ねぎ ねぎ

17
火

ごはん

○

米

鶏肉の竜田揚げ とりにく でんぷん 油 にんにく しょうが

にんにくのスープ ハム オリーブ油 パン粉 にんにく 玉ねぎ にんじん パセリ

ぶどう ぶどう

16
月

パエリア

○

とりにく いか えび あさり 米 オリーブ油 乳不使用マーガリン にんにく 玉ねぎ マッシュルーム 赤ピーマン ピーマン

トルティージャ(たまご焼き) ベーコン たまご オリーブ油 じゃがいも にんにく 玉ねぎ パセリ

磯香和え のり さとう ほうれん草 もやし にんじん

豚汁 ぶたにく さば節 もめんどうふ あぶらあげ みそ 油 里芋 ごぼう 大根 にんじん こんにゃく ねぎ

13
金

ごはん

○

米

さけのきのこソースかけ 鮭 ごま油 さとう でんぷん にんじん しめじ えのきたけ しょうが

キャベツのゆかり和え さとう にんじん キャベツ ゆかり

なめこのみそ汁 さば節 にぼし厚削り みそ じゃがいも 大根 にんじん なめこ ねぎ

12
木

じゃこわかめごはん

○

わかめ しらす干し 米

豆腐入り和風ミートローフ ぶたにく おしどうふ 生パン粉 でんぷん 玉ねぎ にんじん とうもろこし いんげん

塩昆布和え 塩昆布 キャベツ にんじん しめじ えのきたけ

りんご りんご

11
水

五目うどん

○

とりにく あぶらあげ さば節 うどん にんじん 干ししいたけ ねぎ ほうれん草

ちくわの二色揚げ ちくわ 青のり 小麦粉 油

ポトフ ぶたにく ウィンナー じゃがいも にんじん 玉ねぎ キャベツ

ブルーベリー蒸しパン 牛乳 生クリーム 蒸しパンミックス さとう バター ブルーベリー

栗ようかん あずき さとう 栗

10
火

にんじんピラフ

○

ベーコン 米 油 さとう 乳不使用マーガリン にんじん マッシュルーム

6
金

肉そぼろごはん

○

とりにく のり 米 油 さとう しょうが 玉ねぎ にんじん 干ししいたけ

豆乳のごまみそ鍋 ぶたにく さば節 もめんどうふ 調製豆乳 みそ 油 白練りごま 白ごま しょうが にんじん はくさい しめじ しらたき ねぎ

クラムチャウダー ベーコン 牛乳 あさり 油 じゃがいも バター 油 小麦粉 玉ねぎ にんじん パセリ

カラフルサラダ ハム 油 さとう キャベツ とうもろこし 赤ピーマン

キャベツのみそ汁 あぶらあげ もめんどうふ わかめ みそ さば節 キャベツ

5
木

アップルトースト

○

食パン バター さとう りんご

豚肉のしょうが焼き ぶたにく 油 しょうが にんじん 玉ねぎ いんげん

青のりポテト 青のり じゃがいも

梨 梨

4
水

ごはん

○

米

3
火

豚キムチ丼

○

ぶたにく 米 麦 油 さとう しょうが にんにく 玉ねぎ にんじん もやし キムチ ニラ ねぎ

たまごとわかめのスープ ハム わかめ たまご でんぷん にんにく しょうが にんじん はくさい ねぎ

にんにく

ポテトチップサラダ じゃがいも さつまいも 油 さとう こまつな はくさい きゅうり にんじん 玉ねぎ

はじめてのやさいスープ オリーブ油 しょうが にんにく キャベツ トマト ほうれん草 パセリ

2
月

ハムピラフ

○

ハム 米 乳不使用マーガリン 玉ねぎ にんじん マッシュルーム

ガーリックチキン とりにく オリーブ油

日 献立名 牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

＜20回＞

☆ブックメニュー☆

せかいでさいしょのポテトチップス
はじめてのやさいスープ

☆目の愛護デー☆

☆世界の料理 スペイン☆

☆東北地方の郷土料理☆

☆60周年記念式典☆

☆ハロウィン☆

27日(金)は就学時健診のため、全学年4時間授業、給食なしです。

☆レシピ☆


