
★6月の献立紹介

今月の給食目標は…

・21日(火)　夏至（げし)の献立

メニュー」にしました。いわしの生姜煮の生姜などの薬味野菜をほんの少しを添えると

には、カリウム・鉄が多く、貧血予防の効果があります。

・10日(金)　入梅（にゅうばい）の献立

　入梅は、11日です。前日の10日(金)に入梅の献立にしました。

　立春(2/4)から数えて135日目のことで、「そろそろ梅雨に入るので、雨に備える準備を

　豚肉のこま切れやうずらの卵を甘辛く煮込み、ご飯の上にかけたものです。

令和4年5月31日

調布市立若葉小学校

　だんだんと蒸し暑い日が増えてきましたね。熱中症予防のためには、適切に水分補給
をすること、休息をとること、日ごろからバランスの良い食生活を送り体調を整えてお
くことなどが大切です。

校　長　生田目　将

・6日(月)～10日(金)歯と口の健康週間

清潔に気をつけて食事をしよう

　給食でも、この期間に合わせてかみごたえのある食品を多く取り入れて給食を作ります。
　しっかりかんで、歯と口の健康を守りましょう。

しましょう。」という日です。農作物を育てる上での目安になっています。

　「春が終わって夏が始まる日」で、1年で最も昼の時間が長い日です。食欲がなくなり

体力も落ち着きやすい時期になので、暑さに負けず元気に過ごせるように「夏バテ防止

食欲も増して消化力が上がります。「野菜の梅じょう油和え」の梅干しには疲労回復効果

があります。スープに入っている「冬瓜」は冷却効果があります。旬の果物のさくらんぼ

　6月4日は「むし歯予防デー」です。この週から噛み応えのある献立を少しずつ取り入れ

ています。食べ物は、よくかんで食べないと、せっかくの栄養もうまく体に取り込むこと

ができません。また、よくかむことによって、肥満予防やむし歯予防につながります。

　ふだんから、よくかんで食べる習慣をつけましょう。

・7日(火)　台湾(たいわん)の料理・ルーローハン


