
【11月30日(水)は、ゲゲゲ忌献立です】

　給食では、地域のことをより深く知るきっかけになることや、農業への
理解を深めることなどを目的とし、これからも地場野菜を使ってまいりま
す。

今月の地場野菜 ねぎ・キャベツ・里芋

★11月の給食目標は…感謝の気持ちをもって食事をしよう
　食事の前の「いただきます」、食事の

後の「ごちそうさまでした」のあいさつ

には、「自然の恵み、命をいただくこと

への感謝」や「食事を作るためにかか

わった人たちへの感謝」の意味が込めら

れています。

　また、11月23日は勤労感謝の日で

す。この日はもともと、その年の収穫に

感謝する日でした。私たちが普段食べて

いるものは、どのように作られているの

か、ぜひ、ご家庭で話しながら食べてみ

てください。

　食事のあいさつも、意味を知ったうえ

で、心を込めて言えると良いですね。
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調布市立若葉小学校

校　長　生田目　将

　秋が深まってまいりました。給食では、引き続き、旬の食材や行事食を通し、季節の移ろいを
感じられるよう努めてまいります。

　「ゲゲゲの鬼太郎」の作者である漫画家・水木しげるさんは、調布市の名誉市民です。鳥取県境港市で
育ち、昭和34年から93歳で亡くなるまでの56年間を調布市で過ごしました。また、今年は生誕100周
年です。
　調布市では、水木しげるさんの功績を称え命日である11月30日を「ゲゲゲ忌」とし、様々な催しが行
われています。そこで、この日は「ゲゲゲ忌」にちなみ、水木しげるさんが大好きだった「鶏団子と白菜
のスープ煮」とキャラクターの「ぬりかべトースト」を作ります。

むし歯や歯周病など、口の中に病気があると、食べ物

をよくかんで食べられなくなり、栄養も吸収されにくく

なってしまいます。

11月８日は「いい歯の日」です。健康な“いい歯” を保ち、食事をおいし

く食べられるようにしましょう。


