
 

 

 

 

おすすめの時間割  ６年  組  番(           ) 
☆この時間割を参考にして、１週間で課題が終わるように頑張ろう！！  

  

5/１１

（月） 

１２

（火） 

１３ 

（水） 

１４

（木） 

１５ 

（金） 

8:15 

8:40 

健康チェック（検温）  

TOKYO MX テレビ「TOKYO おはようスクール」8:30～9:00 

体そう 朝読書 

8:45 

9:30 
1 

【国語】 

国語の課題 
漢字ドリルを進める。 

教科書の音読をする。 

【算数】 

算数の課題 
東京ベーシックドリ

ル５年診断シート A

の丸つけと復習 

【国語】 

国語の課題 
漢字ドリルを進める。 

教科書の音読をする。 
 

【算数】 

算数の課題 
東京ベーシックドリ

ル５年診断シート B

の丸つけと復習 

【家庭科】 

家庭科の課題 
ワークシートを活用して
学習する。 

9:35 

10:20 
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【算数】 

算数の課題 
東京ベーシックドリ

ル５年診断シート A

をやる。 

【家庭科】 

家庭科の課題 
ワークシートを活用し

て学習する。 

【算数】 

算数の課題 
東京ベーシックドリ

ル５年診断シート B

をやる。 

【社会】 

社会の課題 
日本とつながりの深

い国の人々の暮らし

についてノートにま

とめる。 

【社会】 

社会の課題 
日本とつながりの深

い国の人々の暮らし

についてノートにま

とめる。 

 中休み 運動 読書 

10:40 

11:25 
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11:30 

12:15 
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12:15 

13:35 
※料理や片付けの手伝い 部屋の清掃 

13:40 

15:15 

5

６ 

午前中に終わらなかった学習や自主学習に取り組む。 

TOKYO MXテレビ「TOKYO おはようスクール」14:56～14:58 

自分で課題を決めて取り組みましょう。 

➀家庭科・・ １．「わたしの生活時間」・・・1-1.1-2  
２．「いためてつくろう 朝食のおかず」・・・2-1～2-6 

②国語・・・ 漢字ドリル Ｐ．３１～３４ 

国語の教科書Ｐ．１０～１２「風景 純銀もざいく」を音読する。 

     国語の教科書Ｐ．１３～１７「あの坂をのぼれば」を音読する。 
③社会・・・ 日本とつながりの深い国の人々の暮らしについてノートにまとめる。 
④音楽・・・ 「おぼろ月夜」音読など 
⑤図工・・・ スケッチ「わたしのすきな風景」  
⑥体育・・・ 「運動取り組みカード」を参考に運動する。 
⑦総合・・・ 「自主学習ノート」に取り組む。 
 

 



６年生 ５／1１(月)～５／1５（金） 

【家庭学習一覧表】 

 

家庭科 ①ワークシートを活用して 

１．「わたしの生活時間」・・・1-1.1-2 

２．「いためてつくろう 朝食のおかず」・・・2-1～2-6  

※火を使う活動は家の人と一緒にやりましょう。 

※教師用と書いてあるプリントを見たり、参考にしたりして記入しましょう。 

※「教科書を見ましょう」という指示があるところは、自分で考えたり、家の人に聞いたりして取

り組んでみましょう。どうしてもわからないところは空欄で構いません。 

国語 ①漢字ドリル・・・Ｐ．３１～３４ 

②国語の教科書・・Ｐ．１０～１２「風景 純銀もざいく」を音読する。 

         Ｐ．１３～１７「あの坂をのぼれば」を音読する 

社会 ① 教科書 P２３２～２５５「日本とつながりの深い国」  

先生が作成した見本のノートを参考に、日本とつながりの深い国の人々の暮らしについてまとめ

る。アメリカ合衆国、中華人民共和国、サウジアラビア、ブラジルの中から１～２か国選んで調べ

る。その他に気になる国があれば調べる。最低でも２か国以上ノートにまとめる。 

※５月２２日までに終わらせましょう(２週分の課題) 

算数 ① 東京ベーシックドリル 算数 ５年 診断シートA をやる。 

② 診断シート A の丸つけをする。→間違えたところの解説シートを見る。→間違えたところの

練習シートに取り組む。 

③ 東京ベーシックドリル 算数 ５年 診断シートB をやる。 

④ 診断シート Bの丸つけをする。→間違えたところの解説シートを見る。→間違えたところの練

習シートに取り組む。       

音楽 ① ＜こころの歌＞「おぼろ月夜」(教科書 P１２～１３) 説明を読み、歌詞を音読する。教科書

の写真を見ながら様子を思いうかべる。 

★P１３右下の QR コードから音楽を聞いたり、家の人に教わったりしながら歌いましょう。 

★家に楽器がある人は、リコーダーや鍵盤ハーモニカや家にある楽器で「威風堂々」や５年生まで

に学習した曲、または自分で選んだ好きな曲を１曲選んで練習しましょう。 

図工 ① わたしのすきな風景(教科書２４，２５ページ) 窓から見える風景、庭や公園、散歩の途中の

道、など自分がいいなと思った身近な場所やものを見て写真をとったり、スケッチしたりする。 

体育 ① 『運動取組カード』(ＨＰにリンクあり)を参考に、毎日 30分を目安に運動しましょう。 

総合 ★自主学習ノート  「見開き２ページ」 

★がついているもの…できる人は取り組んでみましょう。 

※どうしてもわからないところはチェックしておきましょう。 

※次の登校日には取り組んだものを必ず持ってきてください。 

※NHK for school は、スマートフォン・タブレットからアプリをダウンロードすれ

ば、好きな動画をいつでも見ることができます。おうちの人と相談してみてください。 

NHK for school にある６年生向けの番組 

算数「算数刑事ゼロ」 

家庭科「カテイカ」 

外国語「基礎英語０」      など 

 
 


