
おすすめの時間
じ か ん

わり ２年 組
くみ

  番
ばん

(           ) 

☆この時間わりをめやすにして、課題
か だ い

が終
お

わるようにがんばろう！！ 

 

  

  

5/１１

（月） 

１２

（火） 

１３ 

（水） 

１４

（木） 

１５ 

（金） 

8:15 

8:40 

健康
けんこう

チェック（検温
けんおん

） 体操
たいそう

 朝
あさ

読書
どくしょ

 
 

※ 参考に！  TOKYO MX テレビ「TOKYO おはようスクール」8:30～9:00 

8:45 

9:30 
1 

【国語】 

国語の課題 

【算数】 

算数の課題 

【国語】 

国語の課題 
 

【算数】 

算数の課題 

【国語】 

国語の課題 

 

9:35 

10:20 
2 

【算数】 

算数の課題 
 

【国語】 

国語の課題 

【算数】 

算数の課題 

【生活】 
生活科の課題 

お散歩は、車に

気を付けて！ 

草むしりなども 

【図工】 

図工の課題 

 中休み 運動
うんどう

 読書
どくしょ

 

10:40 

11:25 
3 

【音楽】 
音楽の課題 

好きな楽器に取

り組む。 

【国語】 

国語の課題 

【体育】 
体育の課題から

２つ選んで取り

組む。 

【生活】 

雨天時は動画教

材の活用。 

 

【図工】 

図工の課題 

または、好きな

造形に取り組む。 

11:30 

12:15 
4 

【体育】 
体育の課題から

２つ選んで取り

組む。 

【体育】 
体育の課題から

２つ選んで取り

組む。 

【音楽】 
音楽の課題 

好きな楽器に取

り組む。 

【国語】 

国語の課題 

【算数】 

算数の課題 

12:15 

13:40 

おひるごはん 昼休み   

※料理
りょうり

や片付
か た づ

け、そうじなど とうばんのように すすんでお手伝いを行おう。 

13:40 

14:25 
5 

午前中に終
お

わらなかった課題や自分が興味
きょうみ

のある学習に取り組む。 

※ TOKYO MX テレビ「TOKYO おはようスクール かえりのかい」14:56～14:58 

※ 普段の学校の生活時間を参考にしています。 

必要に応じ、独自の時間割を作成してください。 

 

 

 

 

 

☆めあて☆ 

 

☆ふりかえり☆ 

 



 

２年生 ５／1１(月)～５／1５（金） 

【家庭学習一覧表】 

 

 
 

国語 ① 漢字ドリル 18 まで 終わっていなかったら、無理せず進めましょう。 

② 漢字ドリル 24 まで 1 日 2 字 + 24 を使って練習。 

③ 音読「ちいさいおおきい」「えいっ」 音読カードに記録。 

④ 日記 4 日分 1 日 10 行 教科書ｐ１２、１３を参考に。 

算数 ① 計算ドリル ５ ６ ７ くり上がりのメモの書き方は教科書ｐ１８のとおりに。 

② たし算プリント４ （1,2,3 は配っておりません。） 

 

生活 ① ぐんぐん育て！おいしいやさい  

 ニンジン、ネギ、サツマイモ、ヤマイモなどのへたや根から育ててみよう。 

 種や苗が買えるなら、オクラ、ピーマン、キュウリ、ナスなど育ててみよう。 

② 町を探検！大発見！  家族でお散歩ついでに若葉小学区域の町探検 

① すみれを見つけよう。（国語にもつながります） 

② 気になる場所、花、虫を見つけよう。                 すみれの写真：撮影竹川先生 

音楽 ① 鍵盤ハーモニカ「よろこびのうた」ゆびくぐり ゆびまたぎに気を付けて。 

② 教科書ｐ12、13「こころのうた」「かくれんぼ」の歌詞を声に出して読みましょう。 

P13ＱＲコードから音楽を聴いたり、おうちの人から教わったりして歌いましょう。 

https://textbook.kyogei.co.jp/library/ 

教育芸術社 自宅支援コンテンツより「小学生の音楽２年」 へ 

図工 ① 教科書ｐ18、19「しんぶんしから何ができるかな」 

新聞紙がなければ、調布市のお知らせやポストに入る広告、包装紙を活用。 

体育 ① 体を使った遊び取組カード 

道徳 ① ＮＨＫ for School 「銀河銭湯パンタくん」 視聴 

 

※ NHK for school は、スマートフォン・タブレットからアプリをダウ

ンロードすれば、好きな動画をいつでも見ることができます。 

おうちの人と相談してみてください。 

 見守り事業で視聴した番組 

・さんすう犬ワン ・ことばドリル ・ストレッチマン 

・で～きた    ・かんがえるカラス ・テキシコー 

・昆虫すごいぜ  ・銀河銭湯パンタくん ・えいごでがんこちゃん 

・おばけの学校たんけんだん ・自然と遊ぼう 

 

 

※ 次の登校日には太字ポップ体のものを持ってきてください。 


