
令和５年８月２９日 

調布市立若葉小学校 

校  長 内藤みゆき 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

るころです。疲
つか

れがたまると、体調
たいちょう

をくずしたり

思
おも

わぬけがをしたりすることがあります。すいみん・食事
しょくじ

をしっかりとり、その日
ひ

のうちに

疲
つか

れをとるようにしましょう。また、９月
がつ

もきびしい暑
あつ

さが続
つづ

くと予想
よ そ う

されています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないよう、生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

８・９月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

○計測（身長・体重） 

８／３０（水） ６年 

  ８／３１（木） ５年 

９／ １（金） ４年 

９／ ４（月） ３年 

９／ ５（火） ２年 

９／ ６（水） １年 

 

○移動教室事前健康診断 

９／２２（金） ６年 

・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

・計測
けいそく

の邪魔
じ ゃ ま

にならない髪型
かみがた

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人
ひ と り

ひとりが「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
はし

ったらころぶかも」と少
すこ

し気
き

を

つければ、けがや事故
じ こ

を減
へ

らすことができます。 

学校保健委員会「講演会」のご案内 

子どものからだと心を育てる 

～わくわく・ドキドキのススメ～ 

日本体育大学教授の野井真吾先生を講師に迎え、「子どものからだと心を育てる

～わくわく・ドキドキのススメ～」をテーマに、子どものやる気や集中力を引き出

す方法についてご講演いただく予定です。 

日時：９／２８（木）１４時４５分～１６時 

場所：若葉小学校 体育館 

対象：保護者の方 

  申込方法：右のQRコードから 

       （当日受付も可） 

 

 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

わない小
ちい

さなくつをはいている

と、少
すこ

しずつ骨
ほね

に負担
ふ た ん

がかかり、足
あし

や指
ゆび

が変形
へんけい

することがあります。反対
はんたい

に大
おお

きすぎるくつを 
 

はいていると、ころんだり、ねんざをしたりし

やすくなります。くつは自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズを

選
えら

びましょう。 


