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 むし暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、暑
あつ

さがさらにきびしくなります。すいみ

ん・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

をしっかりとって、きびしい暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけておきましょう。

また、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

は帽子
ぼ う し

をかぶって登
とう

下校
げ こ う

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

によるハンカチ調査
ちょうさ

の結果
け っ か

  

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、５月２４日～５月２６日

の３日間
か か ん

、ハンカチを持
も

っている人
ひと

がどのくらい

いるかを調査
ちょうさ

しました。多
おお

くの人
ひと

がハンカチを持
も

っていましたが、忘
わす

れた人
ひと

も多
おお

い印象
いんしょう

です。 

毎日
まいにち

の身
み

だしなみとして、ハンカチを持
も

ち歩
ある

く

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 
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ハンカチを持っている人

体調不良者が増えています 

暑さが続く中、子ども達にも疲れが出

始め、体調を崩し欠席や早退をする子が

増えています。校内での広がりはみられ

ませんが、インフルエンザや新型コロナ

ウイルスなどの感染症も出ています。体

調が優れない時は無理して登校せずに、

ご家庭で休養するようにしてださい。 
 

※早退する場合は、必ず保護者の方のお

迎えが必要となります。お忙しいとは

存じますが、早め 

に迎えに来ていた 

だくようご協力を 

お願いします。 


