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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

ほどたちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきたころではないで

しょうか。同時
ど う じ

に緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

でもあります。ゴールデンウィークなど

も利用
り よ う

して、リフレッシュする時間
じ か ん

をつくりましょう。 

また、連休
れんきゅう

明
あ

けは生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。休
やす

みの日
ひ

も生活
せいかつ

リズムをくずさ

ないように心
こころ

がけ、体調
たいちょう

に気
き

をつけてすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症 ５類へ 
 

５月８日より、新型コロナウイル

ス感染症がインフルエンザと同じ

「５類感染症」に移行されます。そ

れに伴い、出席停止の取り扱いが変

更されたり、健康観察の入力が不要

になったりする予定です。 

詳しい内容につきましては、分か

り次第お知らせいたしますので、今

しばらくお待ちください。 

◎学校
がっこう

の廊下
ろ う か

を 

走
はし

っていませんか？ 

◎登
とう

下校中
げこうちゅう

、おしゃべりに 

夢中
むちゅう

になっていませんか？ 

◎しっかり眠
ねむ

れていますか？ 

◎毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていますか？ 

◎元気
げ ん き

よくあいさつを 

していますか？ 

◎友達
ともだち

にきつい言
い

い方
かた

を 

していませんか？ 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するポスターコンクール作品
さくひん

募集
ぼしゅう

 

 調布市
ち ょ う ふ し

歯科
し か

医師会
い し か い

では、毎年
まいとし

６月４日～１０日の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するポスターコンクール」を

行
おこな

っています。挑戦
ちょうせん

してみたいという人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

に画用紙
が よ う し

をも

らいに来
き

てください。たくさんの人
ひと

が応募
お う ぼ

してくれるのを楽
たの

しみに

待
ま

っています。 

提出
ていしゅつ

しめきり：５月１５日（月）まで 

 

 

 

 「災害共済給付制度」とは、学校の管理下でけがをして医療機関にかかった場合に、医療

費の一部が給付される制度です。医療費総額５０００円（本人負担 3割の場合、支払い額が

１５００円）以上が対象となります。なお、申請には医療機関の証明が必要です。該当する

場合は、学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健行事 

 

１０日（水） 尿検査 

１１日（木） 尿検査予備日 

 ２５日（木） 眼科検診 １・２・５・６年 

        尿検査二次 （対象者のみ） 

 ２６日（金） 眼科検診 ３・４年 

  

  

尿検査の容器は

９日（火）に 

配ります。 

健康診断の結果、疾病の疑いがある人には「結果のお知らせ」をお渡しします。

（視力検査は C以下の人にお渡ししています。）時間が経つと悪化する場合もあり

ますので、早めに医療機関で診ていただくことをお勧めします。 


