
 

令和８年４月８日 

若葉小学校保健室 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいかと思
おも

いますが、

あせらず少
すこ

しずつなれていきましょうね。ほけんだよりでは、保健
ほ け ん

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や、元気
げ ん き

に過
す

ごすための情報
じょうほう

についてお知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

    ４月の保健行事     

月 火 水 木 金 
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書類配布②～⑥ 

 

8 

書類配布① 

9 

聴力③⑤ 

10 

聴力①② 

13 

視力④⑥ 

書類提出(全学年) 

14 

視力③⑤ 

15 

視力①② 

16 

計測④⑥ 

17 

計測③⑤ 

20 

計測①② 
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22 

 

23 

 

24 

心臓検診① 

27 振替休業日 

 

28 

 

29 昭和の日 

 

 

30 

尿検査容器配布 

(全学年) 

5/1 

尿検査一次提出 

(全学年) 

○の中の数字は対象学年です。 

 

定期健康診断について 

４～６月にかけて、定期健康診断を行います。学校で行う健康診断は、発育や健康状態を把

握し、学校生活で注意することはないかを調べるものです。すべての健診が終わり次第、結果

一覧を配布します。疾病の疑いがある場合は、その都度お知らせしますので、早めに医療機関

でみていただくようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。体育
たいいく

着
ぎ

には記名
き め い

をしてください。 

計測
けいそく

の邪魔
じ ゃ ま

にならない髪型
かみがた

にしてきてください。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

メガネがある人
ひと

は、メガネをかけて検査
け ん さ

するので、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつ・どこで・どんなふうに」けがを

したか教
おし

えてください。すり傷
きず

などは、

自分
じ ぶ ん

で傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来
き

てください。 

元気
げ ん き

に教室
きょうしつ

に戻
もど

れるように、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは保健室
ほけんしつ

で休
やす

むことができます。

休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時
じ

間
かん

です。 

悩
なや

みや困
こま

っていることがあれば、相談
そうだん

し

てください。話
はな

すだけで心
こころ

が軽
かる

くなる

かもしれません。 

体
からだ

や心
こころ

、健康
けんこう

について知
し

りたいことが

あるときも聞
き

きに来
き

てください。 

薬
くすり

は保健室
ほけんしつ

では渡
わた

せません。家
いえ

で使
つか

っている薬
くすり

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

っ

てきましょう。 

保健室
ほけんしつ

では応急
おうきゅう

手当
て あ て

や休養
きゅうよう

し

かできません。治療
ちりょう

は病院
びょういん

でし

てもらってください。また、翌日
よくじつ

以降
い こ う

の継続
けいぞく

した手当
て あ て

もできませ

んのでご家
か

庭
てい

でお願
ねが

いします。 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するポスターコンクール作品
さくひん

募集
ぼしゅう

 

 若葉
わ か ば

小
しょう

では毎年
まいとし

、調布
ちょうふ

市
し

歯科
し か

医
い

師
し

会
かい

主催
しゅさい

の「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するポスターコンク

ール」に応募
お う ぼ

しています。今年度
こんねんど

、３年
ねん

生
せい

のみなさんは授業
じゅぎょう

時
じ

間
かん

に描
か

いて提出
ていしゅつ

して

もらいますので、３年
ねん

生
せい

以外
い が い

の児童
じ ど う

で挑戦
ちょうせん

してみたい人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に画用紙
が よ う し

をもら

いに来
き

てください。 

ポスターの提出
ていしゅつ

しめ切
き

りは５月１１日（月）です。

たくさんの人
ひと

が応募
お う ぼ

してくれるのを楽
たの

しみに待
ま

ってい

ます。 

 


