
・赤のグループ

・黄のグループ

・緑のグループ

　夏休みが終わり、2学期が始まりましたね。夏の疲れがでること、夏休みの生活リズ
ムから学校のある生活リズムに戻ることで、体調を崩しがちです。
　バランスの良い食事を心がけ、夜は早めに就寝するようにし、体調管理に努めましょ
う。

9月の給食目標は

食品のはたらきを知ろう

　小学校では、5年生の家庭科の授業で「３つの食品グループ」を学びます。献立表に書いてあ
る「赤の仲間」、「黄の仲間」、「緑の仲間」がその３つです。

　米、パン、麺、いも類などの炭水化物を多く含む食品や、
油、マヨネーズなどの脂質を多く含む食品です。
　摂りすぎは体に良くないですが、体温を保ったり、
運動をするために必要な食品です。

　野菜、果物、きのこなど、ビタミンや無機質を多く含む食品です。
　旬の野菜や果物は、特に栄養価が高く、積極的に食べたい食品です。

　肉、魚、卵、大豆など、たんぱく質を多く含む食品や、
牛乳、小魚、海藻など、無機質を多く含む食品が、赤の仲間です。
　成長期である小学生はもちろん、大人にとっても毎日必要な食品です。

＊9月14日(水)のポークカレーライスは、学校で備蓄している、アルファ米を使用します。
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