
今月の給食目標は…

★給食で使う食器について
　調布市の学校給食では、強化磁器の食器を使っています。「強化」とはいっても、ぶつけた
り、落としてしまうと割れてしまうことがあります。若葉小学校でも、月に数枚食器が割れてし
まった…という声が聞こえてきます。
　そのたびに、どうして割れてしまったのだろう？同じ失敗をしないためには、次からどのよう
にすれば良いのだろう？と、児童と一緒に考えます。
　ご家庭でも、食器を大切に扱うことについて、お話してみてください。
　ものを大事にする心、そのためにはどうすれば良いか考え実行する力も育っていってほしいと
願っています。
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　食事のマナーを守ることは、周りの人と楽しい食事の時間を過ごすためにとても大切です。ま
た、自分にとっても、食欲が増したり、食べたものを消化・吸収しやすくなったりと、良いこと
がいっぱいあります。その中のひとつ、「良い姿勢で食べること」について紹介します。

　過ごしやすい新緑の季節になりました。新学期の疲れも出るころです。体調を崩さな
いためにも、規則正しい生活を心がけましょう。

食事のマナーを身につけよう

食べこぼしが少なくなり、食事がし
やすくなります。

食事に集中できるので、満足感が増
します。

よくかむことができるようになり、
胃や腸の負担を減らせます。

周りの人も、気持ちよく食事をする
ことができます。

　ほかにも、「いただきます」や「ごちそうさまでした」のあいさつをすること、はしやお茶碗
を正しく持つこと、食器を正しい位置に置くことなど、身につけたい食事のマナーはたくさんあ
りますね。
　周りの人も楽しく食事をするためには、どのようなことに気をつければよいのか、一緒に考え
てみませんか。


