
家庭数配布 

  
 

感染症情報 

若葉小では１２月下旬に，インフルエンザ A 型にかかる児童が数名いました。 

B 型は A 型に比べ，喉やお腹の痛みが出ることもあり，風邪の症状と似ているため，イン

フルエンザと気付かないこともあります。急激に熱が上がったり，寒気や関節の痛みが出たり

した場合は早めに受診をしてください。また，A 型にかかった後に B 型にかかることもある 

ため，注意が必要です。規則正しい生活と手洗い，うがいに努め，感染症を予防しましょう。 

また，ご家庭での朝の健康観察をお願い致します。 

体調の悪い時は無理をせず，ご家庭で様子を見てください。 

無理をして登校すると，症状が悪化することもあり，本人が 

辛い思いをするばかりでなく，せきやくしゃみ，嘔吐などの 

症状がある場合，周りへの感染拡大の可能性もあります。 

学校は集団生活の場です。ご協力をお願いします。 
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校長 星野 由美子 

養護教諭            

１２月 インフルエンザ 感染性胃腸炎 

東京都 

 

12 月上旬に，東京都より流行開始と発

表されました。 

かかる人が増えてきています。 

 

調布市 臨時休業する学校が数校ありました。 嘔吐・腹痛の症状で臨時休業する学校があ

りました。 

若葉小 １２月下旬にインフルエンザにかかる児

童が数名いました。 

嘔吐・吐気・腹痛を訴えて欠席早退する児童

がいました。 

ほけんだより 
 朝晩

あさばん

と冷え込む
ひ    こ

季節
きせつ

になりました。これからやっ

てくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備える
そな

ために，かぜなどの

感染症
かんせんしょう

に強い
つよ

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす

も終わり
 お

，３学期
がっ き

が始
はじ

まりました。 

 今年
 こ とし

の目 標
 もく ひょう

は何
なん

ですか？何
なに

をするにも，まず健康
けんこう

でいること

が大切
たいせつ

です。皆さん
みな

が目標
 もく ひょう

に向
 む

かっていきいきと進める
すす

ように，

心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

でいられる生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

１月保健行事 

身体計測 全学年 

１月９日（水）６年  １０日（木）５年  １１日（金）４年  

１５日（火）３年  １６日（水）２年  １７日（木）１年   体育着で行います。  

 

●計測後，「健康手帳」をご家庭にお返しします。 

結果を確認後，保護者の欄に押印し，学級担任へご提出ください。 

●２～６年は計測時に，１年は１月２３日（水）授業公開日に，咀嚼力（かむ力）を高める

ことの大切さについて，ガムを使用した保健指導を行います。 

関連して，１月１５日（火）～１８日（金）は歯ごたえの良いかみかみ給食週間です。よく

かむことを意識して食べましょう。  

ノロウイルスにもインフルエンザウイルスにも塩素系消毒液が効果的！ 

 

嘔吐や下痢，インフルエンザの症状がある場合，嘔吐物などの処理をしっかり行うと共に，手を

触れることの多いところを薄めた塩素系漂白剤（ハイターなど）で消毒し，家庭内での感染拡大防

止に努めましょう。 

・ドアノブ   ・電気のスイッチ 

・水道の蛇口  ・リモコン   

・引き出しの取手・おもちゃ など 

 

 
手袋をつけて換気しながら拭き取り消毒し，１０分後に水拭きして 

ください。スプレーなどは，ウイルスを飛散させる可能性があります。 

また．皮膚が触れるところですので，濃度に気をつけてください。 

●感染者が触れた場所・もの 

→０．０２％消毒液（２L ペットボトルの水にキャップ２杯の塩素系漂白剤） 

●嘔吐物，鼻水などが直接ついた場所・もの 

→０．１％消毒液（５００L ペットボトルにキャップ２杯の塩素系漂白剤） 



歯
は

みがきカレンダーがんばりました 

●朝
あさ

と夜
よる

全て
すべ

みがけていた人
ひと

 全校
ぜんこう

児童
 じ どう

６８５人
             にん

のうち４９２人
             にん

 ７２％ 

 

１１月
がつ

の歯みがき
 は

カレンダーを確認
かくにん

し，朝
あさ

夜
よる

全
すべ

てみがけた児童
 じ どう

には金
きん

シールを貼り
 は

，お返
    かえ

し

しました。多く
おお

の児童
 じ どう

がよくみがけていてすばらしいです。はじめは，みがけていなかった児童
 じ どう

も，日
 ひ

を追う
 お

ごとに習慣づき
しゅうかん

，意識
 い しき

が高まって
たか

きている様子
よう す

が見られました
 み

。カレンダーが

無くて
 な

も，続けて
つづ

いきましょう。 

 保健
 ほ けん

委員会
 い いんかい

の児童
 じ どう

による新聞
しんぶん

を作成
さくせい

し，各クラス
かく

に報告
ほうこく

と歯
 は

みがきのポイントについて話
はなし

を

しました。一部
いち ぶ

を載
 の

せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科臨時検診について 

 

学校歯科校医の矢野先生による検診と，養護教諭による保健指導を行います。 

日程：１月下旬予定 

検診内容：２学期時点で，保健調査の問診欄に「いびきをかく」「口をあけて呼吸する」と記

載があり，鼻炎，扁桃腺が腫れやすい等以外の児童対象。 

顎の発達，かむ力，歯並び等関連している可能性があるため矢野先生にみていた

だきます。 

該当者には別途お知らせします。 

フッ素
そ

について 

フッ素
そ

についてアンケートのご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

●全校
ぜんこう

児童
じ ど う

６８５人
にん

のうちフッ素
そ

入
い

りのものを使用
 し よう

している人
ひと

 

歯みがき粉
 は               こ

 ４３７人
にん

 ６４％ 

うがい液
えき

 ４７人
にん

 ７％  

歯科
 し  か

医院
 い いん

での塗布
と ふ

 ２４８人
にん

 ３６％    

フッ素
 そ

の効果
こう か

と使
 し

用法
ようほう

について理解
 り かい

し，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

にお役立
  や く だ

てください。 

 

【フッ素
 そ

とは】 

フッ素
          そ

は，身近
 み ぢか

なあらゆる食品
しょくひん

や飲料水
いんりょうすい

に含まれて
ふく

おり，特
とく

に，お茶
    ちゃ

や魚介類
ぎょかいるい

などに多く
おお

含まれて
ふく

います。フッ素
         そ

はむし歯
 ば

予防
 よ ぼう

に欠かせない
 か

だけでなく，丈夫
じょうぶ

な歯
 は

や骨
ほね

をつくるために

大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
 は

たしています。 

 

【効果
こう か

】 

フッ素
         そ

を利用
 り よう

することでむし歯
         ば

の発生
はっせい

を防ぐ
ふせ

ことができます。 

①歯
 は

から溶け出した
と

カルシウムやリンの再沈着
さいちんちゃく

を促進
そくしん

し再石灰化
さいせっかい か

します。 

②歯
 は

の質
しつ

を強く
つよ

して，酸
さん

に溶けにくい
 と

歯
 は

にします。 

③歯ブラシ
 は

で落としきれなかった
 お

プラーク中
        ちゅう

に潜んで
ひそ

いるむし歯
     ば

原因
げんいん

菌
きん

の 

働き
はたら

を弱め
よわ

，酸
さん

が作られる
つく

のを抑
おさ

えます。 

 

【方法
ほうほう

】  

歯みがき粉
 は               こ

 

歯
 は

みがきのたびに使用
 し よう

すると，みがいている間
あいだ

の効果
こう か

に加え
くわ

，その後
あと

も 

効果
こう か

を発
はっ

揮
 き

し続けます
    つづ

。むし歯
         ば

予防
 よ ぼう

の効果
こうか

を高める
たか

には，長い
なが

時間
 じ かん

フッ素
         そ

が 

口
くち

の中
なか

にとどまっていることが大切
たいせつ

です。みがき終わった
             おわ

後
あと

のうがいの方法
ほうほう

 

にも気
き

をつけましょう。 

うがい液
えき

 

4歳
さい

以上
いじょう

からフッ素洗
 そ せん

口
こう

液
えき

でブクブクうがいをする方法
ほうほう

です。 

継続
けいぞく

して使用
 し よう

することで予防
 よぼう

効果
こうか

が高まります
たか

。歯科
 し  か

医院
 い いん

や薬 局
やっきょく

等
など

で購入
こうにゅう

す 

ることができます。  

歯科医
 し  か  い

での塗布
 と  ふ

 

歯科
 し  か

医院
 い いん

などでフッ素
         そ

を歯
 は

に直接
ちょくせつ

塗る
 ぬ

方法
ほうほう

です。年
ねん

に数回
すうかい

塗布
 と  ふ

します。 

生えたて
 は

の歯
 は

は，歯
 は

の質
しつ

が弱い
よわ

ので，特
とく

に効果的
こう か てき

です。 

1歳半
さいはん

頃
ころ

から行う
おこな

ことができます。 

 


