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                        平成３０年１０月１日  
調布市立若葉小学校 
校長 星野 由美子 
養護教諭       

ほけんだより 

１０月
    がつ

１０日
  か

は目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

 

私たち
わたし

が得る
 え

情報
じょうほう

の 80％は目
め

から入る
はい

と言
 い

われています。 

知らず
 し

知
し

らずのうちに目
め

を使
つか

いすぎていることも．．． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
ひだり

のグラフから若葉
わか ば

小
しょう

の子供
 こ ども

たちの視力
し りょく

は， A（1.0以上
いじょう

）の人
ひと

が，低学年
ていがくねん

よりも高学年
こうがくねん

の方
ほう

が減少
げんしょう

していることが分
 わ

かります。 

中
なか

には，見えづらく
 み

なっていることに気
 き

づ

かないまま過ごして
 す

しまい，頭痛
 ず つう

や気分
 き ぶん

不良
 ふ りょう

などの症状
しょうじょう

を訴える
うった

人
ひと

もいます。また，めが

ね を も っ て い る も の の ， 自分
 じ ぶん

の 視力
 しりょく

に

合わない
 あ

ものをそのまま使用
 し よう

して，わずらわ

しく感じて
かん

いる人
ひと

もいます。 

 

 

H30 若葉
わ か ば

小
しょう

 裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0（A）以上
いじょう

の人
ひと

（％） 

                     

57
48 50

45 43
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１年 2年 ３年 ４年 ５年 ６年
ねん    ねん      ねん      ねん      ねん      ねん 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まぶた 

・目
め

を傷つけない
きず

ようにするためのふた。 

・まばたきをして目
め

に水分
すいぶん

を与える
あた

。 

・何
なに

かがあたると自然
し ぜ ん

と，とじるようにできている。 

まつげ 

・目
 め

にごみが入らない
はい

よう守る
まも

。 

・長さ
なが

 １㎝
  せんち

～1.8㎝
せんち

くらい。 

・１００日
     にち

ほどで生えかわる
は

。 

・上まつげ
うわ

は１００～１５０本
      ぽん

。   

 

まゆげ 

・目
 め

にあせやごみが入らない
はい

ように守る
まも

。 

・おひさまがまぶしいときに，顔
かお

をしかめるとま

ゆげが少し
すこ

飛び出して
と   だ

光
ひかり

をさえぎってくれる。 

・左右
さ  ゆう

合わせて
あ

約
やく

１３００本
        ほん

。 

どうこう 

・目
め

の まん中
    なか

の黒い
くろ

ところ。 

・光
ひかり

の通り道
とお  みち

。光
ひかり

がとどいてもの

が見える
 み

しくみになっている。 

・暗い
くら

ところでは大きく
おお

なる。 

 朝晩
あさばん

は涼しく
すず

なってきていますが，昼間
ひる ま

はまだ暑い
あつ

日
ひ

も多い
おお

で

す。気温
 き おん

の差
 さ

があるこの時期
 じ  き

は体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。

気温差
 き  おんさ

に負けず
ま

，衣服
いふく

の調整
ちょうせい

など工夫
く  ふう

して，元気
げんき

に過
 す

ごしましょう。 

ものを
”
“見

み

る”ってどういうこと？ 

 

 ①外
そと

からの光
ひかり

をうけとる。 

②光
ひかり

・色
いろ

・かたちとして 

「もうまく」にうつし出す
       だ

。 

③神経
しんけい

を通じて
つう

脳
のう

へ情報
じょうほう

 

を送る
おく

。 

④脳
のう

が情報
じょうほう

を処理
し ょ り

して認識
にんしき

 

する。「見
み

えた！」 

 

目
 め

から入った
はい

情報
じょうほう

は脳
のう

で処理
しょ  り

され， 

次
つぎ

のことを認識
にん しき

します 

・形
かたち

・色
いろ

・立体感
 りっ たいかん

・およその距離
きょ  り

 

 

目
め

のしくみ 

保健行事 
・生活習慣病予防健診（４年生希望者）１０月１日（月） 

お知らせを出しました。 

 

・歯磨き指導（３年生）１０月３日（水） 

お知らせを出しました。持ち物を確認し，忘れ物の無いようにしましょう。 

指導をより効果的なものとするため．指導後，３年生は，給食後の歯みがきを

行います。ご協力をお願い致します。 

 

・色覚検査（４年生希望者・他学年希望者）１０月１８日（木） 

 ４年生にお知らせを出します。また，他学年では，健康手帳の眼科項目で「色

の見え方が気になる」の欄にチェックがある児童にも同様のお知らせを出します

ので，申し込み票を提出の上，希望者は受診してください。他学年で，健康手帳

に記載が無く受診を希望される方は，直接保健室へお知らせください。宜しくお

願い致します。 


