
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健康診断結果について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 項目 対象学年 

5 火 内科検診 ３・６年 

6 水 内科検診 １・２年 

7 木 内科検診 ４・５年 

13 水 歯科検診 ３・４年 

ほけんだより 
  

平成 30 年６月１日  

調布市立若葉小学校 

校長 星野 由美子 

養護教諭       

家庭数配布 

６月の健康診断の予定 

日頃より，学校保健にご協力いただきありがとうござ

います。 

定期健康診断も残り少しとなりました。受診の必要の

ある人だけにお知らせを渡しています。学校で行われて

いる健康診断はスクリーニングといい，病気などの異常

の“疑い”があるかどうかを調べるものです。そのため

最終的な判断や治療については医療機関に受診する必

要があります。お子様が健康で安全に学校生活を過ごす

ためであることはもちろん，医師からの「プール参加可」

の許可がないと，これから始まる水泳指導は当面見合わ

せることになります。できるだけ早く受診をして学校に

お知らせください。宜しくお願い致します。 

 
 
 
 

歯
 は

と口
くち

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

じめじめした梅雨
つゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ちか

きました。気温
きおん

の差
さ

が

大きく
おお

，体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

です。「早寝
はやね

早
はや

起き朝
お   あさ

ご飯
  はん

」を

心がけ
こころ

，汗
あせ

をかいたらタオルやハンカチでふく，肌寒かったら
はだざむ

上着
うわぎ

を着る
き

などして調整
ちょうせい

しましょう。 

歯
 は

と口
くち

のポスターコンクール 

 たくさんの応募
おう ぼ

があり，皆
みな

すてきなポスターを描いて
 か

いました。 

入賞
にゅうしょう

した児童
 じ どう

がいます。おめでとうございます！ 

 

調布市
ちょう ふ   し

長賞
ちょうしょう

  

調布市
ちょう ふ    し

歯科
  し    か

医師会
  い    し   かい

会長
かいちょう

賞
しょう

  

佳作
  か  さく

   

努力
 ど りょく

賞
しょう

  

これからも，一層
いっそう

，歯
 は

と口
くち

の健康づくり
けんこう

に努
つと

めていきましょう。 

歯科
 し  か

校医
こう い

より～歯
は

並
なら

び・かみあわせについて～ 

食べ物
 た     もの

を，前歯
まえ ば

を使って
つか

噛み切って
 か      き

から奥歯
おく ば

で食べる
 た

ようにすると， 

前歯
まえ ば

の歯
 は

並び
なら

が良く
 よ

なると言われて
 い

います。特
とく

に，子供
 こ ども

の頃
ころ

からこの 

食べ方
 た     かた

をしている方
ほう

が効果的
こう か てき

です。また，日本
 に ほん

のようにサンドイッチの 

耳
みみ

を取って
 と

食べる
 た

国
くに

は珍しく
めずら

，耳付き
みみ つ

のものをよく噛んで
 か

食べる
 た

方
ほう

が良い
 よ

です。 

●歯
 は

並び
なら

やかみ合わせ
         あ

が良く
 よ

ないと．．． 

むし歯
         ば

，歯
 し

周病
しゅうびょう

，頭痛
 ず つう

，腰痛
ようつう

，めまいを起こしやすく
お

なる。発音
はつおん

，かむ
 

ことなどに

影 響
えいきょう

する。 

●歯
 は

並び
なら

やかみ合わせ
        あ

に影響
えいきょう

する生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

口
くち

呼吸
 こきゅう

，ほおづえをつく，食べ物
 た     もの

を片側
かたがわ

ばかりでかむ，舌
した

や唇
くちびる

をかむくせがある。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直す
 み なお

と共
とも

に，気
 き

になることがあれば，歯科
 し  か

医院
 い いん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 


