
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより 
  

平成３０年５月１日  
調布市立若葉小学校 
校長 星野 由美子 

  養護教諭 

５月の健診予定 
日 曜 項目 対象学年 

２ 水 聴力検査 ３・５年 

７ 月 聴力検査 

尿検査セット配布 

１・２年 

全学年 

８ 火 尿検査一次 全学年 

１７ 木 眼科検診 全学年 

３０ 水 歯科検診 １・２ 

２９ 火 結核アンケート提出 全学年 

 
生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう 

 新学期
しんがっ き

が始まり
はじ

１ヶ月
      かげつ

が経ち
 た

，疲れ
つか

が出て
 で

くる頃
ころ

です。また，ゴールデンウィーク

明け
あ

は，心身
しんしん

の不調
ふちょう

を訴える
うった

人
ひと

が多く
おお

なります。その原因
げんいん

の一つ
ひと

が生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ

です。連休中
れんきゅうちゅう

もいつも通り
どお

の生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて， 元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

家庭数 

 
 
 
 
 
 
 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ

１ヶ月
 か げつ

。新しい
あたら

環境
かんきょう

での緊張
きんちょう

がゆるみ，疲れ
つか

が 出
で

て く る 時期
 じ  き

で す 。 規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

を 送り
おく

， 体調
たいちょう

を

整えましょう
ととの

。 

けがをする前
ま え

に予防
 よ ぼ う

しよう 

運動会
うんどうかい

に向けて
む

，練習
れんしゅう

が始まります
はじ

。運動会
うんどうかい

だけではなく普段
ふだん

の生活
せいかつ

から，

次
つぎ

のことに気
き

をつけてけがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

う 

けがをしてしまったら… 

多い
おお

のはすり傷
     きず

！ まずよく洗
あら

う！ 

自分
 じ ぶん

にあったくつをはく 

つめを短く
みじか

切る
 き

 

歯
 は

のポスターコンクールの提出
ていしゅつ

しめきりが近
ちか

づいています！ 

５月
    がつ

１４日
にち

（月
げつ

）までに保健室
 ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してください。用紙
よう し

（B3）が

必要
ひつよう

な人
ひと

は保健室
ほけんしつ

へ取り
 と

に来て
 き

ください。 

ゴールデンウィークに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

保健室
 ほ けんしつ

では，けがの処置
し ょ ち

をするとともに，「けがの原因
げんいん

」と「予防
 よ ぼう

するため

にはどうしたら良い
よ

か」について子ども
こ

達
たち

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

を振り返り
 ふ   かえ

ながら

考えます
かんが

。子ども
 こ

達
たち

の話
はなし

の中
なか

では，少し
すこ

気
き

を付ければ
つ

，防ぐ
ふせ

ことのできたけが

が多
おお

いです。 

一人
ひと り

ひとりが，健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送れる
おく

ように心
こころ

がけていきましょう。 

規則正しい
 き そく ただ

生活
せいかつ

リズムを送る
おく

 


