
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

４月の健康診断の予定 

日 曜 項目 対象学年 

１０ 火 計測 ５・６年 

１１ 水 視力 ５・６年 

１２ 木 耳鼻科 全学年 

１６ 月 計測 ３・４年 

１８ 水 計測 １・２年 

２３ 月 視力 ３・４年 

２５ 水 歯科 ５・６年 

２６ 木 視力 １・２年 

２７ 金 心臓 １年・他 

 

 

 

ほけんだより 
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種類 対象学年 配布 提出 備考 

緊急連絡票 

（オレンジ） 

全学年  
 
４/６（金） 

 
 
４/１３（金） 

まで 

緊急時に必要 

となります。 

心臓検診調査票 １年・市外転

入者のうち

希望者 

検診の資料となりま

す。 

健康手帳

（白） 

全学年 計測後に配布します。 

その際，詳しい記入方法についてお知らせします。 

新年度
しんねん ど

が始まりました
はじ

。皆さん
みな

にとって新しい
あたら

環境
 かんきょう

での

生活
せいかつ

で，わくわく，どきどきの毎日
まいにち

になることでしょう。ま

た，緊張
 きん ちょう

や疲れ
つか

から体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じ  き

でもあります。 

何
なに

をするにもまず，健康
けんこう

でいることが基本
 き ほん

です。「早寝
はや ね

，

早
はや

起き
 お

，朝
あさ

ご飯
    はん

」を心がけて
こころ

，元気
げん き

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

にしま

しょう。 

保健関係書類提出のお願い 

お子さんが元気に学校生活を送るために必要な書類です。記入箇所が多く，お手数を

おかけしますが，記入漏れのないようにお願い致します。また，提出期限までに必ずご

提出ください。ご協力をお願い致します。 

健康診断の結果，異常の疑いがあった場合にお知らせをお渡しします。お

知らせが来ない場合は「異常なし」ということになります。 

なお，学校の健康診断は「異常の疑いを早期に発見する」という目的で行

っています。病院受診の結果，診断結果がお知らせと異なる場合もあります

ので，ご了承ください。 

養護
よう ご

教諭
きょうゆ

の     です。みなさんがいつも元気
げん き

で明るく
あか

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

よう，心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守る
まも

お手伝
 て つだ

いをして 

いきたいと思
おも

います。 

また，ほけんだよりでは，若葉
わか ば

小学校
しょうがっこう

の子供
 こ ども

たちの様子
よう す

や，健康
けんこう

に関する
かん

情報
じょうほう

を載せて
 の

いきます。親子
おや こ

で一緒
いっしょ

に読んで
 よ

いただけると嬉しい
うれ

です。どうぞ

宜しく
よろ

お願い
    ねが

致
いた

します。 


