
なわとびがんばりカード 

年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

（             ） 

めあて 

 

☆できたら色
いろ

をぬりましょう。 

種
しゅ

    目
もく

 回
かい

    数
すう

 

両
りょう

足２だんとび(まえ) 5 10 20 50 100 

両
りょう

足２だんとび(うしろ) 5 10 20 50 100 

両
りょう

足とび’(まえ) 5 10 20 50 １00 

両
りょう

足とび(うしろ) 5 10 20 50 １00 

グーチョキパーとび (まえ) 5 10 20 50 １00 

グーチョキパーとび(うしろ) 5 10 20 50 １00 

かけ足とび(まえ) 5 10 20 50 １00 

かけ足とび(うしろ) 5 10 20 50 １00 

あやとび(まえ) 5 10 20 ４０  

あやとび(うしろ) 5 10 20 ３0  

こうさとび(まえ) 5 10 20 ４０  

こうさとび(うしろ) 5 10 20 ３0  

そくしんとび 5 10 20 30  

かえしとび 5 10 20 30  

にじゅうとび(まえ) 1 3 5 ２０  

にじゅうとび(うしろ) 1 3 5 10  

はやぶさ(まえ) 1 3 5 １５  

はやぶさ２(うしろ) 1 3 5 10  

こうさにじゅうとび(まえ) 1 3 5 10  

☆自分
じ ぶ ん

の 級
きゅう

に色
いろ

をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

初 級
しょきゅう

 （ １ます～１５ます） 
 

中 級
ちゅうきゅう

 （１６ます～３０ます） 
 

上 級
じょうきゅう

 （３１ます～４５ます） 
 

特 級
とっきゅう

 （４６ます～６５ます） 
 

名人
めいじん

 （６６ます～８４ます） 
 

 
 

ができるように，がんばります。 

＜上手
じ ょ う ず

にとぶためのコツ＞ 

○わきをしめて，ひじを中心
ちゅうしん

になわを回
ま わ

そう。 

○顔
か お

を上げて，つま先
さき

でとぼう。 

なわとびをするときの約束
やくそく

 

○くつは運動
うんどう

ぐつをはきましょう。 

○かみが長
なが

い人
ひと

はしっかりとむすびましょう。 

○フードのついている服
ふく

はさけましょう。 １年
ねん

：初級
しょきゅう

 ２・３年
ねん

：中 級
ちゅうきゅう

 ４・５年
ねん

：上 級
じょうきゅう

 ６年
ねん

：特級
とっきゅう

 

自分
じ ぶ ん

にあった級
きゅう

を達成
た っ せ い

できるようにがんばろう。 




