
 

（Ｕ）上ノ原小学校の（Ｓ）ＳＮＳ
エスエヌエス

（Ｒ）ルール「Ｕ Ｓ Ｒ 」 

上ノ原小学校のみなさんが安全
あんぜん

に安心
あんしん

してスマートフォンやタブレット、ゲーム機
き

を使
つか

うためのルールです。みんなで守
まも

ろう。 

①１日
  にち

に長時間
ちょうじかん

（１時間
じ か ん

以内
い な い

など決
き

めて）使
つか

わないようにしよう。 

 使
つか

わない時
とき

は、置
お

いておく場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

②夜
よる

遅
おそ

く(夜
よる

は９時
じ

までなど決
き

めて)まで使
つか

わないようにしよう。 

 夜
よる

は時間
じ か ん

になったら電源
でんげん

を切
き

ったり，家
いえ

の人
ひと

にあずけたりしよう。 

③インターネット 上
じょう

のマナーを守
まも

ろう。 

 インターネット 上
じょう

の掲示板
け い じ ば ん

などへ自分
じ ぶ ん

のことや周
ま わ

りの人
ひ と

のことが

分
わ

かる内容
な い よ う

の書き込み
か   こ   

はしません。 

④ＭＹ
ま い

ルールを家
い え

の人
ひ と

と話
は な

し合
あ

おう。 

 家
いえ

の人
ひと

と他
ほか

にもルールを話
はな

し合
あ

って決
き

めよう。 

⑤人
ひと

の嫌
いや

がることをしないようにしよう。 

 自分
じ ぶ ん

がされたり、してしまったりしたら大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しよう。 


