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	ほけんだより
	熱中症
	暑い場所や湿度が高い場所にいると、体温の調節がうまくいかなくなり、体内に熱がこもった状態になります。 特に、曇りの日は注意が必要です。直射日光が出ていなくても、 湿度が高いと汗が乾きにくく、熱中症のリスクが高まります。 晴れの日と同じように、しっかり対策をしましょう。
	水分補給
	暑さ
	をさける

	丈夫な体
	保護者の方へ




