
当たり前の先に「相手を認める心」を育む 

副校長 山崎 清香 
 

新緑が目に鮮やかな季節となりました。新しい環境に緊張気味だった子どもたちも、少しずつ学校生活のリズム

を掴み始めているようです。 

本校では、生活指導の重点として「あいさつ」「靴をそろえる」「時間を守る」の三つを掲げています。これらは

一見、当たり前の習慣に見えるかもしれません。しかし、その根底には「自分以外の人を認め、尊重する」という

大切な心が流れています。 

「あいさつ」は相手の存在を認め、心を開く第一歩です。「靴をそろえる」ことは、次に使う人や場所を整えて

くれる人への感謝の表れです。「時間を守る」ことは、共に過ごす相手の時間を大切に思う気持ちそのものです。 

これらの習慣を積み重ねることで、子どもたちは自分と他者のつながりを実感し、思いやりの心を育んでいきま

す。ご家庭でも、お子様の小さな実践をぜひ見守り、認めてあげてください。学校と家庭が手を取り合い、互いを

大切に想い合える豊かな心を育ててまいりましょう。 

 

 

           

 

 

                                           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各学年からのお知らせ】 

【１年】                                   【２年・３年】 
 

 

 

 

 

【４年】                           【５年】                    【６年】 
 

 

 

               

 

 

 

 

 

上ノ原小だより ５月号 
   令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

調布市立上ノ原小学校 

校 長   釜 池  秀 男 

Tel  042-485-127１ 

http://www.chofu-schools. jp/uenohara-sho 

〇「まいにちノート」で時間割などを確
認していただき，ありがとうございま
す。引き続き，毎日の点検をお願いし
ます。 

〇「毎日ノート」で時間割や宿題などを確認していただき、ありがとう
ございます。今月は遠足等、ご準備いただくもの多くなります。引き
続き、毎日の点検をお願いします。 

日光移動教室に向けて 

〇健康カードを７日(木)に配布

します。8 日（金）から体温や

体の様子の記入をお願いしま

す。 

※カードは移動教室の時も使用

します。忘れないようにしてく

ださい。 

〇5月上旬にはしおりを配布いた

します。内容をご確認くださ

い。 

遠足（高尾山） 
〇５月２２日（金） 
７：４０集合１５：１５解散予定 
沢登りのような箇所もあるので防水のく
つがおすすめです。お弁当の用意をお願い
します。 
クリーンプラザふじみ（ゴミ焼却場）見学 
〇６月２日(火)【１２５組】 
〇６月３日(水)【３４組】 
【雨天決行】 
９時に出発し，給食前に帰校。 
暑さに備えて，水筒の用意をお願いしま

す。水筒は，肩から下げられるようにひも
付きでお願いします。 
ゴミの学習  
家庭から出るゴミを調べます。後日ワー

クシートを持ち帰ります。その際は可能な
範囲でご協力をお願いします。 

八ヶ岳移動教室保護者説明会 

〇日時：５月１８日(月) 

 １４時３０分～ 

場所：体育館 

1 学期の徴収金で八ヶ岳移

動教室の代金を集金してい

るため、現金での集金は行い

ません。 

ご都合がつかない場合は、

担任までご相談ください。 

【各種相談窓口について】  

〇特別支援教室窓口 特別支援教育コーディネーター 

→校内の特別支援教育に関して学校内外との連絡調整に務めます。気になることはご遠慮なくご相談ください。 

         ・飯塚真人（特別支援部） ・鳴海さゆり（特別支援部）   ・平泉悠花（養護教諭） 

〇いじめ相談窓口  ・山崎清香（副校長）    ・加藤恵吾（生活指導主任） ・井上 優 

・松丸未来（スクールカウンセラー火曜日） ・堀江健一（スクールカウンセラー金曜日） 

〇セクシュアルハラスメント相談窓口〈セクシュアルハラスメントに悩む児童・保護者の皆様の窓口〉 

・山崎清香 ・三浦尚介 ・井上 優 

〇スクール・カウンセラー    ・松丸未来（火曜日）  ・堀江健一（金曜日） 

〇スクール・ソーシャルワーカー ・臼田織江（水曜日）※今後変更がある場合は、随時お知らせします。 



 

日 曜日 
全学年に関わる 

行事予定 
各学年の主な行事 各学年の時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 6 年 

１ 金 全校朝会 安全指導       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 土              

３ 日 憲法記念日             

４ 月 みどりの日             

５ 火 こどもの日             

６ 水 振替休日             

７ 木 
学校徴収金引落日 

２年～６年 
内科検診   内科検診  児童質問調査 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 金 火曜日時程  遠足    
内科検診 

(日光事前検診) 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 土              

１０ 日              

１１ 月 避難訓練   (委員会) (委員会) 委員会 委員会 ４ ５ 
５ 

(６) 

５ 

(６) 
６ ６ 

１２ 火    遠足 眼科 眼科 眼科 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 木   内科検診 内科検診  内科検診 日光移動教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 金  眼科 眼科 眼科   日光移動教室 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 土       日光移動教室      ６ 

１７ 日              

１８ 月      八ヶ岳移動教室 

保護者説明会 
振替休業日 ４ ５ ５ ５ ５  

１９ 火   遠足予備日     ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 水 尿検査２次  歯科検診 歯科検診 体力テスト 歯科検診 体力テスト ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 木 集会   体力テスト  体力テスト  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 金 尿検査２次追加 体力テスト 体力テスト  遠足 体力テスト補助 体力テスト補助 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 土              

２４ 日              

２５ 月 生命の安全教育週間    クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２６ 火  ソフトボール投げ ソフトボール投げ 遠足予備日  ソフトボール投げ ソフトボール投げ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 水 健康診断終 歯科検診  ソフトボール投げ 
歯科検診 
ソフトボール投げ 

 歯科検診 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 木 
ソフトボール投げ予備日 

体育集会 
      ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金 
シャトルラン実施期間

終 
      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 土              

３１ 日              

５月の生活目標：廊下・階段は落ち着いて右側を歩こう。 

 


