
2023年度には大玉や綱引きロープ、竹馬整理台、
体育用具用バスケットを購入しました！

集計

送る・貯める・注文

係のみんなと先生で購入品と一緒に
記念撮影もしたよ！

みんながあつめたベルマークはどうなるの？

ベルマーク便り 令和8年６月吉日

上ノ原小学校ＰＴＡ

作成：ベルマーク係みなさま、こんにちは！ベルマーク係です。日頃よりベルマーク収集にご協力いただき
ありがとうございます！今年度も10名ほどのボランティアで楽しく活動しています。

ご質問等はPTAメールアドレス uenoha rap ta@gma i l . comまでお気軽にご連絡ください♪

ベルマーク運動ってなに？

協賛企業が商品につけるマークを集め、【1点1円】として
ベルマーク預金を作り、学校などが設備や教材を購入する
仕組みです。みんなで集めたベルマークをベルマーク財団
に送り、その預金で学校で使う設備や教材などを購入して
います。2025年度は約68,000点のベルマークが集まりま
した！2026年度にお買い物を予定しています。
何にするか、先生方と相談中です。お楽しみに～☆

(2026.5月現在)

点数になるもの（ベルマーク以外にも、テトラパック、インクカートリッジ・トナーも点数になります！）

現在の
ベルマーク預金額

196,082円

ベルマーク テトラパック

※インクカートリッジは、
  EPSON・Canon・brotherの

純正に限ります。

2024年から、
深大寺のスーパーTopさん、コープ柴崎店さんに
回収BOXを置かせていただいています！
どちらも袋詰めの台に設置しています。
お近くの方は是非こちらもご利用ください！

校内回収場所

中央昇降口の児童下駄箱と柱の間

☆テトラパック・インクカートリッジ☆

☆ベルマーク☆職員玄関の下駄箱横

★

★

活動日 7/9(木)・9/3(木)・10/14(水)
時間 各回10:00～12:00

(途中からでも、途中まででも参加OK！)
場所 PTA室(あそビバ棟)
持ち物 保護者証・うわばき・飲み物
            ※上記以降の予定はHiカレンダーにてご確認ください。

ベルマーク活動に興味のある方、
細かい作業が好きな方、わたしたちと
一緒に作業してみませんか(^^)？

スーパーでもベルマーク回収はじめました

単発ボランティア募集します

地域の方にもご協力
いただいております。
あたたかいメッセージ
もいただきました！

インクカートリッジ・
トナー

2025年度年間累計

調布市30校中

1位！

だよ



テトラパック社のベルマーク運動は、
マークを切り取って送るのではなく、
テトラパックのマークが付いた紙容器
を

「開いて」「洗って」「乾かして」

学校で回収し、送るしくみになって
います。これは、テトラパック社が、
ベルマーク運動を通して社会に貢献
すると共に、紙容器のリサイクルを
推進しようと志しているためです。

マークとパックは
切り離さないでください！

よく洗い、乾かしてください。
生乾きだと不衛生に…

キャップは外してください。内側が固く
とがっているので、ケガにご注意ください。
ハサミでキャップ周りをカットしてもOK!

回収のプロセス

パックの底面や、開口部の反対側
（右写真）についています。
このマークがついたパックのみが
対象となります。

開いて、洗って、乾かして

【内容】
学年ごとに枚数を
ランキング！夏休み中に
集めてみてください♪

フジッコ、牛乳石鹸、ロッテ、グリーン
スタンプなど、ベルマークを脱退してい
る会社があります。これらは残念ながら、
もう点数にはなりません…。
ぜひ一度チェックをお願いします！

先日アプリでもお知らせしましたが、
学校でリコーダーを購入されると、
ケース内の指かけ説明書にベルマーク

【21点】が
付いています！

テトラパックのベルマーク運動 ～3つの大事～

【回収場所】
各教室にベルポストを用意します。
「袋から出して」ベルマークだけを入れて
ください♪

専用回収箱。
1箱10キロ以上
になるよう

ギュウギュウに
つめます！

学校にもってきてくださる時に、上の 3つの大事 や こちらの おねがい をご確認ください。
開いていなかったり、洗い残しがあったりすると、ベルマーク係が切ったり洗ったりしています(´;ω;｀)
もちろんほとんどの方が綺麗な状態で持ってきてくださっています！いつも本当にありがとうございます！
テトラパックをスムーズに送り出せるよう、今後ともご協力をお願いいたします。

集める
箱に

詰める
送る

点数
証明書
が届く

ﾍﾞﾙﾏｰｸ
財団に
証明書
を送る

学校の
ﾍﾞﾙﾏｰｸ
預金に
なる

脱退している会社があります

アウロスの
リコーダーにも！

3年生の
皆さん

びっくり～

校内に掲示

されるよ

テトラマークとは？ 点数は？

・アルミ付きパック（うらが銀いろ）
40点／kg

・紙パック（うらが白いろ）
20点／kg

アルミ高得点ね

おねがい

３つの大事
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