
◎今月
こんげつ

も，６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が出
で

ます。それぞれの班
はん

が考
かんが

えた

l  　献立
こんだて

のポイント・工夫
くふう

した点
てん

の一部
いちぶ

を紹介
しょうかい

します。選
えら

ばれた献立
こんだて

は，事務室
じ む し つ

横
よこ

の

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふしめ

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。 　掲示板
けいじばん

に貼
は

ってありますので，ぜひ読
よ

んでみてください。

この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに，残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

３月
がつ

6日
か

（水
すい

）　6年
ねん

４組
くみ

３班
はん

の献立
こんだて

『栄養
えいよう

たっぷりで元気
げんき

に！』

・全
すべ

ての栄養素
えいようそ

をまんべんなくとれる

　ように，いろんな食材
しょくざい

を使
つか

って献立
こんだて

　をたてました。

・なるべくふだんあまり出
で

ない料理
りょうり

や

　飲
の

み物
もの

を組
く

み合
あ

わせました。

３月
がつ

7日
か

（木
もく

）　6年
ねん

１組
くみ

７班
はん

の献立
こんだて

『みんな大好
だいす

きなのに栄養
えいよう

満点
まんてん

な中華
ちゅうか

』

・バランスよく，かつ児童
じどう

みんなが

　好
す

きそうなメニューにしました。

・いろどりを豊
ゆた

かにしました。

　６年生
ねんせい

のみなさんは，いよいよ

卒業
そつぎょう

ですね。日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

からどの

ようなことを感
かん

じ，学
まな

びましたか？

　給食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを生
い

かし，

健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

れるよう

願
ねが

っています。

令 和 ６年 2月28日
調布市立上ノ原小学校

家庭数 今月のこんだてより


