
　　夏休
なつやす

みは，いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できるよい機会
き か い

です。

　おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，食事
し ょ く じ

のお手伝
て つ だ

いや料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

して

　みませんか？安全
あんぜん

に調理
ちょ う り

をするためのポイントを確認
かくにん

してみましょう。

　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。もうすぐ夏休
なつやす

みも始
はじ

まりますが，

夏
なつ

バテしないよう，学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように規則
き そ く

正
ただ

しく過
す

ごしましょう。

　 ① じゃがいもは，皮
かわ

をむき，芽
め

をとったら

　  　４等分
とうぶん

に切
き

る。

　  ◎材料（４人分） 　 ② ①をつまようじが通
とお

るぐらい蒸
む

す。（蒸
む

し器
き

  　・じゃがいも　　　　　　　250ｇ 　 　 の場合
ば あ い

，約
やく

１５分
ふん

。レンジの場合
ば あ い

，約
やく

３分
ふん

。）

  　・ホットケーキミックス※　   50ｇ 　 ③ ホットケーキミックスに牛乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜて，衣
ころも

を

  　・牛乳(水でも可)　　　　　   40ｇ 　　  つくる。

  　・油（あげ物用）　　　　　 適量 　 ④ 蒸
む

したじゃがいもに③をつけて170～180度
ど

の

  　・ケチャップ　　　　　　　  20ｇ 　　  油
あぶら

であげる。

　 ⑤ 衣
ころも

がきつね色
いろ

になって，火
ひ

が通
とお

れば油
あぶら

から

 　  ※学校
がっこう

ではアメリカンドッグの粉
こな

を使
つか

います。 　  　引
ひ

きあげる。 仕上
し あ

げにケチャップをつける。
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じゃがまるくん


