
〇保護者負担軽減措置による教材購入のお知らせ 
４月の保護者会でお知らせいたしました物品の

他に、購入させていただいたものをお知らせいたし

ます。 

・九九上達表の学習シール 

・図工「なにがででくるかな！？」の曲がるストロ

ー・傘袋 

・生活「うごくおもちゃにちょうせんだ」の強力カ

ラーマグネット 

・生活「広がれわたし～わたしのことはっぴょうか

い～」の製本テープ 

以上となります。 

 今年度も教育活動にご協力いただきありがとう

ございました。 

 

〇4 年生に向けてのお願い 

1 年間ありがとうございました。 

3 年生で配布された教科書の中で，4 年生でも

使うものがあります。処分しないようご注意く

ださい。 

① 図画工作 ３・４上 

② 図画工作 ３・４下 

③ みんなのほけん ３・４年 

④ 新しい地図帳 

〇地域の施設見学 

社会科の学習のまとめとして，昔のようすを知

るために深大寺や深大寺水車館などに行く予

定です。水筒の用意をお願いします。 

3 月 16 日(水)・・・１・３組の予定 

3 月 17 日(木)・・・２・４組の予定 

 

 

 

                                           

 

 

「啐啄同時（そったくどうじ）」～次年度に向けて～ 

校長 寺本 喜和 

 

禅の言葉に「啐啄同時」という言葉があります。 

野鳥にとっては卵の中のヒナ鳥が殻を破ってまさに生まれ出ようとする時,卵の殻を内側から雛がコツコツとつつ

くことを「啐」といい,ちょうどその時,親鳥が外から殻をコツコツとつつくのを「啄」といいます。雛鳥が内側から

つつく「啐」と，親鳥が外側からつつく「啄」とによって殻が破れて，中から雛鳥が出てくるそうです。両方が一致

して雛が生まれる「機を得て両者相応じる得難い好機」のことを「啐啄同時」と言うのです。親鳥の啄が一瞬でもあ

やまると,中のヒナ鳥の命があぶなくなります。また,早くてもいけません。早くても遅くてもいけない,まことに大

事な瞬間だけに，危険な一瞬でもあり，啐啄は同時でなくてはなりません。 

禅宗では弟子が悟りを開くまであと一歩という時，師匠がすかさず指導して悟りを得られるようにすることを言う

そうです。教育の場面でも，学校や家庭の指導と子どもの自発が一致した時,それはきっとすばらしい効果を挙げる

でしょう。今年度も残りあとわずかになりました。いよいよカウントダウンです。教科の学習はもちろんですが,「友

達との関わり合い」や「様々な人に感謝する」ことなど,生きていくための大切な学習も，今が「啐啄同時」の好機と

とらえたいと思っています。今後も,すばらしいこの言葉を大切に,今年度のまとめをしっかりと行い,次年度への橋

渡しをしていきたいと思います。そして，６年生は４月からの中学校生活に向けて，他の学年の人は１級ずつ進級す

る学年に向けての心構えと準備を行わせたいと思います。 

今年度も新型コロナウィルス感染症拡大のため，学校は多大なる影響を受けました。夏休み明けのオンライン授業

や学年・学級閉鎖の措置，行事の変更や中止など，保護者の皆様には，ご理解ご協力，ご対応いただきまして，本当

にありがとうございます。現在のところ，まだまだ先行きが見えない状況が続きますが，卒業式，修了式，入学式な

どの対応につきましても，今後の政府・都の動向を受けた市教委の判断を受けて，対応していきます。まずは，子ど

もたちと保護者の皆様の健康・安全を守っていくことが最優先と考え対応してまいります。各ご家庭でも，子どもた

ちにこの１年間でできたこと・がんばったことを振り返らせて，これから目標としたいことをしっかりともたせてい

ただけますようにお願いします。 

保護者，地域，教育関係者の皆様には，一年間，本校の教育活動に多大なるご支援をいただき，誠にありがとうご

ざいました。これからも教職員一同，力を合わせて頑張ってまいります。 

 

 

【各学年からのお知らせ】  １年                   ２年                         ３年 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上ノ原小だより ３月号 令和４年２月２８日 

調布市立上ノ原小学校  

校長   寺本  喜和  

Tel   042-485-127１ 

http://www.chofu-schools . jp/uenohara-sho 

家庭数 

「毎日ノート」の確認，点検，あり

がとうございます。時間割や持ち物，

お知らせやお願いは，「毎日ノート」

でお知らせいたします。引き続き，毎

日目を通し，サインをしていただきま

すよう，お願いいたします。 

１年間，教育活動にご協力いただきありがと

うございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予告なしの避難訓練があります。 

 

日 曜 日 
全学年にかかわる 

行事予定 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 時程 

１ 火   保護者会  保護者会   ５ ４ ６ ５ ６ ６ C 

２ 水    
  

 保護者会 ４ ５ ５ ５ ５ ４ B 

３ 木  
 

  
 

  ５ ５ ６ ６ ６ ６ C 

４ 金 
 

保護者会  保護者会 
 

 
 

４ ５ ５ ６ ６ ６ C 

５ 土  
 

   
 

        

６ 日  
 

   
 

        

７ 月 全校朝会 
 

  クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ C 

８ 火 朝読書 
  

  保護者会  ５ ５ ６ ６ ４ ６ C 

９ 水        ４ ４ ５ ５ ５ ５ B 

１０ 木 集会   
 

   ５ ５ ６ ６ ６ ６ C 

１１ 金  
  

    ５ ５ ５ ６ ６ ６ Ｃ 

１２ 土   
 

 
 

         

１３ 日    
    

       

１４ 月 朝読書       ４ ５ ５ ５ ５ ５ C 

１５ 火   
 

    ５ ５ ６ ６ ６ ６ C 

１６ 水      
 

 ４ ４ ５ ５ ５ ５ B 

１７ 木 
 

     
 

５ ５ ６ ６ ６ ６ C 

１８ 金 給食終       ５ ５ ５ ６ ６ ６ C 

１９ 土 中学校卒業式   
 

 
 

        

２０ 日    
 

          

２１ 月 春分の日              

２２ 火 かにやま指導終 
    

  ４ ４ ４ ４ ４ ４ C 

２３ 水 大掃除（４時間目）     
 

 ４ ４ ４ ４ ４ ４ Ｂ 

２４ 木 修了式      卒業式予行 ２ ２ ２ ２ ４ ４ C 

２５ 金 卒業式      卒業式      ４ C 

３月２６日（土）～４月５日（火）春季休業日 

４月６日（水）始業式、入学式 

卒業式の予定について 
9:00～9:10 卒業生登校 

9:10    保護者受付 

9:40    卒業生入場 

9:50    開式 

10:50     閉式 

詳細については別途お手紙が配布さ

れますのでそちらでご確認ください。 

 

６年 

〇今年度の卒業式について 

残念ですが，５年生は参加しません。

卒業式練習に参加をし，上小を引き継

いでいく準備をします。 

〇八ヶ岳移動教室の返金（360 円）をしま

した。集金袋で持ち帰っておりますの

で，ご確認の上，封筒表に押印または

サインをして空の封筒をお戻しくださ

い。よろしくお願いします。 

 

５年 

〇「毎日ノート」の確認，持ち物等の準備

にご協力いただき，ありがとうございま

す。連絡事項は「毎日ノート」に記載し

ていきますので，毎日目を通し，サイン

をしていただきますよう，お願いいたし

ます。 

1 年間ご協力いただき、ありがとうご

ざいました。 

 

４年 

３月の生活目標：掃除
そ う じ

をしっかりしよう 


