
　今年度
こんねんど

も，安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう，教職員
きょうしょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，「学校
がっこう

給食
 きゅうしょく

法
　 　ほう

」に基
もと

づき実施
じっし

されるもので，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することにより，成長期
せいちょうき

にある子
こ

ども

たちの健康
けんこう

の保持
ほじ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに，教育
きょういく

の一環
いっかん

として，望
のぞ

ま

しい食習慣
しょくしゅうかん

と食
 しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目標
もくひょう

としています。

１０日
か

(水
すい

)・・・いよいよ給食
きゅうしょく

が始
  はじ

まります。この日
ひ

は，みなさんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

い

　  　　　　　　する献立
こんだて

なので，お赤飯
せきはん

が出
で

ます。

１５日
にち

(月
げつ

)・・・この日
ひ

から1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
  はじ

まります。上
うえの

ノ原
はら

小学校
しょうがっこう

での初
はじ

めての

　　　　　　　　給食
きゅうしょく

はハンバーグがのったカレーライスです。お楽
たの

しみに！

２５日
にち

(木
もく

)，２６日
にち

(金)
き ん

・・・２７日
にち

（土
ど

）が調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

の日
ひ

であることにちなんで，

　　　　　　　　　　　　　 アルファ化
か

米
まい

を提供
ていきょう

します。市内
し な い

の防災
ぼうさい

備蓄
  びちく

倉庫
そ う こ

にあ

　　　　　　　　　　　　　 るアルファ化米
か ま い

の中
なか

で更新
こうしん

が必要
ひつよう

なものを使用
し よ う

します。

　ご家庭
か て い

での食事
しょくじ

作
づく

りの参考
さんこう

にするなど，ご活用
かつよう

ください。また，給食
きゅうしょく

で初
  はじ

めて

食
た

べる食材
しょくざい

がある場合
ば あ い

は，ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみることをおすすめします。

令 和 ６年 ４月 ９日
調布市立上ノ原小学校

今月のこんだてより


