
 

 

 

 

 

 

FC東京スマイルキャラバン 
９月 25 日(木)の３，４時間目に、FC 東京スマイルキャラバンがありました。 

 ３時間目に３，４組、４時間目に１，２組が分かれて、体育館で FＣ東京のコーチ

と活動をしました。 

  

 活動の主な内容 

・体(足)を使ってじゃんけん。 

・４～6人で１組になり１つのボールを使い、

ボールを止めたり、蹴ったりして走る。 

・真ん中までドリブルをし、その後向こう側

にいる味方にパス。 

・クラスごとに男女分かれて簡単な試合。 

 

 子どもたちは、少しずつレベルアップをする中で体や足をよく動かし、活動をする

ことができました。最後の試合では、守る側と攻める側での団結力が感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツ大会も近づいてきています。学年練習が始まり、スポーツ大会実行委員を

中心に、子どもたちが元気で安全に気を付けて練習に取り組めるようにしています。

そして、学年やクラスでの団結力を高め、本番に臨んでいきたいと思います。 

 ご家庭でも、日々のご協力や体調管理等ありがとうございます。スポーツ大会の当

日に４年生全員が全力で活動できるよう、今後ともご協力よろしくお願いいたしま

す。 
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