
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

調布市立上ノ原小学校 

第４学年 学年だより 

令和３年７月９日 

   

上小のプールに元気な子どもたちの声が戻ってきました！ 

６月２１日（月）に水泳指導が始まりました。久しぶりの水泳ということもあって、

子どもたちは少し緊張した様子でした。 

今年度は感染症予防のため、学年ではなく 2学級ごとの実施となりました。また、

水泳時のルールなども変わった部分もあり、一つ一つ確認しながら行いました。 

子どもたちにとっては、中学年になってから初めての水泳です。水慣れとして運動

会で踊った「ドラえもん」を踊り、水中ならではの感覚を楽しみました。他にも、浮

きやけのびの姿勢を意識して練習しました。 

先週は天候に恵まれずに延期となった学級もありましたが、暑い時期ならではの学

習を、安全に、楽しめるように行っていきたいと思います。 

 

久しぶりの水泳はまだ水がつめた～い！ 
でも、やっぱり水の中って楽しいね！ 


